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WAS BEDEUTET ,SYSTEMISCHE HILFE® EIGENTLICH: DAS SAGEN UNSERE TEILNEHMER ...

Eine systemische Haltung bedeutet, Menschen offen und respektvoll
zu begegnen. Gespréche finden auf Augenhohe statt und wir sehen
Sie als Experten in Ihrer Familie. Ihre Erfahrungen fiihren zu einer
Selbstwirksamkeit, um Handlungsmdoglichkeiten und Lésungen zu
entwickeln.

+Wir haben gelernt, andere
Meinungen und Ratschlédge
zu akzeptieren und zu
tolerieren.

»Toll, neue Familien
kennenzulernen und
zusammen Probleme
zu bewaltigen.”

Wo sind wir?

Hauptverwaltung

.Wir haben gelernt, i”roBVY”plperta'
m brogel 32
Probleme nach und 451
42283 Wuppertal

nach zu l6sen

Tel.: 0202 - 269 2100-0 s H E D e -V-

Fax: 0202 - 269 2100-1
E-mail: info@shed-ev.de
Webswnshed-evde DIE FAMILIENZEIT

Ilhre Ansprechpartnerin:
Claudia Lintner

Mob.: 0172 - 2720790 SYSTEMISCHE KINDER- UND JUGENDHILFE FUR ALLE FALLE

»~Gemeinsam Probleme
zu l6sen und zu sehen,
dass wir nicht alleine
sind.*




WAS IST DIE FAMILIENZEIT? WAS BEDEUTET FUR UNS FAMILIE?

Wir laden Sie ein, mit lhrer Familie zusammen mit Eltern, Kindern und
anderen Erwachsenen einen Tag in der Woche zu verbringen.

Liebe
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WAS ERWARTET SIE?
Ein professionell begleiteter Tag mit lhnen und lhrer Familie: .
- Geordnete Tagesstruktur - Therapeutische Begleitung w
- Gemeinsam einkaufen, kochen - Individuelle Beratung zu 3= | Seobsssighei|

und essen lhrer Lebenssituatio'n ' e Bt Erfahrungen
- Austausch tiber - Férderung lhrer Fahigkeiten keit

Alltagsschwierigkeiten - Erlebnispadagogische und
- Besprechung von individuellen musische Angebote Ehrlichkeit

Losungsansatzen - Vertrauensvolle Atmosphare

WAS BEWIRKT DIE FAMILIENZEIT?

LOSUNGEN |
FAHIGKEITEN

HOFFNUNGEN |
PEIFIOSIGKEIT ——p WIRKSAMKEIT
e WERTVOLL |
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FUR WEN IST DIE FAMILIENZEIT SINNVOLL?

- Eltern und Miterziehende, die sich tiberfordert fiihlen

- Verhaltensauffillige Kinder und Jugendliche

- Familienmitglieder in aussichtslos erscheinenden Lebenssituationen

- Eltern oder andere Erziehende mit Schwierigkeiten in der Erziehung

- Familien, die sich in einer vermeintlichen ,Sackgasse' fiihlen

- Kinder und Erziehende, die Unterstiitzung bei einer Rickfiihrung
benétigen
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