
mit 
Hanna Grünewald-Selig

www.hgs-institut.de

 Beziehungsgestaltung 
bei 

transkulturellen 
und bikulturellen

Paaren 

13. Dez.2025
Sa. 10 - 17 Uhr



Um systemisches Paarcoaching und Paartherapie bei
transkulturellen und bikulturellen Paaren erfolgreich zu
gestalten, ist es wichtig, kultursensible Kompetenzen zu
entwickeln. Damit können wir erkennen, welche Konflikte
aus Unterschieden im Paarsystem resultieren und welche
interkulturellen oder transkulturellen Identitäten dabei
eine Rolle spielen. Diese Aspekte beeinflussen die
persönliche Haltung, die innere Landkarte und das innere
Team der Partner, was zu bestimmten Kommunikations-
mustern führt.

Es ist entscheidend, die Bedürfnisse und Erwartungen
der Partner zu klären, um das gegenseitige Ver-
ständnis zu fördern und Missverständnisse auszu-
räumen. Die besondere Herausforderung einer
bikulturellen Beziehung kann sowohl lebendig als
auch spannend sein. Gleichzeitig ist es wichtig, ein
Gleichgewicht zwischen Individualität und Gemein-
samkeit, Unterschiedlichkeit und Teamarbeit sowie
Nähe und Distanz zu finden.

Wenn Sie als Paar teilnehmen möchten, sind Sie
herzlich willkommen. Auch Alleinstehende und
Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern sind
eingeladen, am Seminar teilzunehmen.

Anmeldung: 
per Mail an

info@hgs-institut.de
0176 821 947 84

weitere Infos unter

Seminargebühr:
300 € pro Paar 
200 € pro Person
(Studierende 150 €)

Anmeldefrist:
bis  01.11.2025

Systemisches Paarcoaching bei transkulturellen
und bikulturellen Paaren

mailto:supervision@gruenewald-selig.de

