- MARIA VASKE

Entwicklung mit System

Systemische Supervisorin - Organisationsberaterin - Business Coach - Systemische Therapeutin

Ich begleite Fiihrungskrafte, Fachkrafte, Teams und Organisationen in Entwicklungs-, Verdnderungs- und
herausfordernden beruflichen Situationen.

Als Systemische Beraterin (DGSF) und Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF) sowie
Systemische Supervisorin (SG), Systemische Organisationsberaterin und Business Coach verbinde ich
langjahrige Erfahrung in Beratung, Supervision, Coaching, Organisationsentwicklung,
Flihrungskrafteentwicklung, Training und Lehre. Hier meine Arbeitsschwerpunkte:

Supervision

e Einzel-, Team-, Gruppen und Fiihrungssupervision

e Reflexion beruflicher Rollen und Situationen

e Konflikte und schwierige Dynamiken

e Kommunikation und Zusammenarbeit

e Selbstfiirsorge und Mentale Gesundheit im beruflichen Kontext

Coaching und Fithrungskrafteentwicklung

e Fiuhrung und Fiihrungsrolle

e personliche und berufliche Entwicklung

e Entscheidungs- und Verdanderungsprozesse

e Konfliktklarung und Kommunikation

e Umgang mit Belastungen und beruflichen Herausforderungen

Organisationsberatung und -entwicklung

e Verdnderungsprozesse

e Teamentwicklung

e Fihrungskrafteentwicklung

e Zusammenarbeit und Kommunikation

e gesundheitsorientierte Fiihrung

e psychische Gesundheit im Arbeitskontext
e Umgang miBelastungen und Fehlzeiten

Meine Haltung

Ich arbeite systemisch, ressourcen- und l6sungsorientiert und begegne Menschen auf Augenhdhe. Dabei
betrachte ich nicht nur die einzelne Person, sondern auch Beziehungen, Rollen, Strukturen und den
jeweiligen organisationalen Kontext. Mir ist eine klare Auftragsklarung wichtig. Supervision, Coaching,
Organisationsberatung und Therapie sind fiir mich unterschiedliche Formate mit jeweils eigenem Auftrag
und professionellem Rahmen. Neben meiner Tatigkeit im beruflichen Kontext arbeite ich als Systemische
Therapeutin (DGSF) auch mit Einzelpersonen, Paaren und Familien in Prasenz, telefonisch und auch online.

Weitere Informationen und Kontakt: www.mariavaske.com



http://www.mariavaske.com/

