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Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Weshalb als systemische Einrichtung ein Nachhaltigkeitskonzept
entwickeln?

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .



Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Problembewusstsein und Verantwortung

3 von 10 Umweltdimensionen,
(zirkulare Beeinflussung) haben die
planetaren Grenzen drastisch
uberschritten

Rockstrom et al., 2009, A Safe operating
space for humanity, S. 472, Nature

Wissenschaftlicher Konsens: Es
gibt eine globale Erderwarmung.
Der Klimawandel findet statt.
Handbuch zum Klimakonsens o % gt
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Planetare Grenzen. Visualisierung von Kate Raworth mit deutschen Beschriftungen. e e

und systemische Beratung e.v.
Quelle: Wikipedia https.//de.wikipedia.org/wiki/Planetare Grenzen#/media/Datei:Donut %C3%96konomie - deutsch.png



https://de.wikipedia.org/wiki/Planetare_Grenzen#/media/Datei:Donut_%C3%96konomie_-_deutsch.png
https://pubs.giss.nasa.gov/abs/ro02010z.html
https://skepticalscience.com/docs/Consensus_Handbook_German_A4.pdf

Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Problembewusstsein und Verantwortung

Szenarien zum globalen Temperaturanstieg

Mdglicher Temperaturanstieg in Abhangigkeit von den jahrlichen Treibhausgasemissionen

Jedes Zehntel Grad mehr erh6ht die

Jahrliche CO,-Emissionen Temperaturanstieg 2081-2100
in Gigatonnen Vergleich zu 18501900 in Grad Celsius Geschwindigkeit des fortschreitenden
L‘L‘j |—51‘-'"a’i°—| Klimawandels und verringert damit
120 o die Chancen zur Anpassung. (IPCC,
Okt. 2018)
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Mit jedem Zehntelgrad nimmt die Zahl an =

Extremwetterereignissen zu: 60 e

e vorindustriell: alle 50 Jahre

* Heute: alle zehn Jahre

1,5 Grad: alle 6 Jahre

> 2°C:irreversible

Zustandsanderungen \0 -
Starkregen und Durren werden mit 20 ~8 =
jedem Zehntelgrad haufiger. 2015 2050 2100

Quelle: dpa/Weltklimarat (IPCC) Fa Th e ra
Quelle: https://www.fr.de/politik/weltklimabericht-dieses-jahrzehnt-ist-entscheidend-90911113.html Institut fur Familientherapie
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https://www.fr.de/politik/weltklimabericht-dieses-jahrzehnt-ist-entscheidend-90911113.html

Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Problembewusstsein und Verantwortung

,Ein soziales System Uberlebt solange, wie die Lernfahigkeit und Veranderungsgeschwindigkeit des
Systems groRer und schneller ist als die Veranderungs-geschwindigkeit der relevanten naturlichen
Umwelt”

(nach Servatius in Busch, 2011, S. 265).

@ Institut fur Familientherapie
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Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Problembewusstsein und Verantwortung

Eine funktionierende Umwelt, ist die Pramisse fiir jedes (Uber)Leben — auch das von
Organisationen.

Weltkonferenz zu Umwelt und Entwicklung in Rio de Janeiro 1992 : die gesamte Welt ist
aufgefordert ihren Beitrag zu nachhaltiger Entwicklung zu leisten.

e Jedem Akteur kommt eine Spezifische Verantwortung zu.

Politische Vorgaben sind wichtig, aber auch Organisationen mussen aktiv und nachhaltig handeln

Ziele des Pariser Klimaschutzabkommens nur durch Mitwirkung aller gesellschaftlichen Akteure
erreichbar. Es geht um jedes Zehntel Grad. (IPCC, Okt. 2018)

Orientierung an Fachverbanden: DGSF (Beschluss klimaneutral bis 2030) und der Paritatische
Gesamtverband positionieren sich zu mehr Klimaschutz und treten der Klimaallianz.

Die Klimakrise hat Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und das soziale Miteinander.

@ Institut fiir Farmilientherapie
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https://www.bmz.de/de/service/glossar/K/konferenz_rio.html
https://www.dgsf.org/themen/stellungnahmen-1/positionierung-klimaschutz/view
https://dgsf.org/ueber-uns/netzwerke/netzwerk-klimaschutz
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Seiten/Verband/doc/Hintergrundpapier_Klimapolitik.pdf
http://www.klima-allianz.de/

Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Problembewusstsein und Verantwortung

_.----+ Medical and Physical Health

T » Changes in fitness and activity level
’ » Heat-related illness

+ Allergies

* Increased exposure to waterborne
and vector-borne illness

Mental Health

» Stress, anxiety, depression, grief,
sense of loss

+ Strains on social relationships

+ Substance abuse

* Post-traumatic stress disorder

Community Health

* Increased interpersonal aggression
* Increased violence and crime

* Increased social instability

* Decreased community cohesion

Auswirkungen auf die Psychische Gesundheit, APA - MENTAL HEALTH AND OUR CHANGING

CLIMATE , 2017 quelle: Adapted from Clayton et al. (2014). Beyond storms & droughts: The psychological impacts of climate change. @ F a mT h e r a

Washington, DC: American Psychological Association and ecoAmerica. T = ) y
Institut fur Familientherapie
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Die Notwendigkeit nachhaltiger Entwicklung

Problembewusstsein und Verantwortung

* Umweltbedingte Belastungen flir Menschen werden in unserer Gesellschaft zunehmen.

* Umweltverschmutzung, Umwelttoxizitat, Naturkatastrophen, Hitzeperioden und andere extreme
Wetterbedingungen mit einem erhéhten Mals an korperlichen und psychischen Erkrankungen und
Leiden in Verbindung (Laszloffy u. Twist, 2019).

* Im Speziellen: Eco-Anxiety (Klima-Angst), Ecological Grief (Umweltrauer) und pratraumatische
Belastungssituationen (Nikendei, 2021; Schonne- beck 2020).

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .



Ein Nachhaltigkeitsverstandnis

VVon der Problemorientierung zum Handeln

@ Institut fir Familientherapie
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Ein Nachhaltigkeitsverstandnis

Von der Problemorientierung zum Handeln

,Nachhaltige Entwicklung ist Entwicklung, die die Bedurfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu
riskieren, dass kiinftige Generationen ihre eigenen Bedlirfnisse nicht befriedigen konnen.”

(zit. n. Ninck 1997: 50, Brundtland-Bericht 1987 der Weltkommission fir Umwelt und Entwicklung).

@ Institut fur Familientherapie
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Ein Nachhaltigkeitsverstandnis

Von der Problemorientierung zum Handeln

Im Einklang mit systemischen Grundhaltungen

ganzheitlich (6kologische, soziale und 6konomische aber auch verhaltensbezogene Perspektive
auf allen Ebenen) und systemisch (Zirkularitat, Veranderung ist moglich, hilfreiche Schritte
identifizieren, die einen Unterschied machen, alle Systemebenen).

ressourcen- (Wurdigung des bereits Erreichten, Nutzung der Starken und Moglichkeiten und
Ressourceneffizienz wie -suffizienz) und l6sungsorientiert (Aufbau von Zukunftsvisionen und
Losungsbildern zur Handlungsorientierung).

handlungs- und erlebnisorientiert (konkrete Handlungen, Erlebnisse und Erprobungen,
Bilanzierungen).

transgenerational, gesellschaftsorientiert und strategisch (wie kann mit Hilfe einer
mehrgenerationalen Perspektive und im gesellschaftlichen Kontext der Schalter umgelegt
werden, u.a. social tipping points).

und schliel3lich geht es darum ein neues Narrativ zu konstruieren (auf jeder Systemebene,

Klimagerechtigkeit). "
@ FamThera



Ein Nachhaltigkeitsverstandnis

Von der Problemorientierung zum Handeln

Losungs- und Ressourcenorientierung

Von der Problemsicht in die Losungsorientierung.
Starkung der Resilienz — Problemorientierte Bewaltigungsstrategien (Forderung von Gesundheit).

Férderung von Selbstwirksamkeit — der Okologische Handabdruck.
* Losungs- und Ressourcenorientierung, Perspektivenerweiterung.

Schwerpunkt: Mallnahmen mit groller Umweltschutzwirkung (Warmeenergie etc.).

Bedeutsambkeit (erster) Kleiner und einfacher Schritte — Spill Over Effekte (Neben der
Konzentration auf MaBnahmen mit grofSer Umweltschutzwirkung).

Selbstverpflichtung und Sichtbarkeit.

Soziale Normen und Hebelwirkungen (,,Social tipping points®).

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .



Prozess und Umsetzung

@ Institut fiir Familientherapie
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Prozess und Umsetzung

Dimensionen, Konzepte, Prinzipien

Klimaschutz — Klimaanpassung — Weitere Nachhaltigkeitsdimensionen.
Okologischer FuRabdruck UND Okologischer Handabdruck.
Prinzipien.

* VVermeiden — Reduzieren — Kompensieren.

Ambitionslevel.
e Bottom Up — Top Down (idealerweise kombiniert).
* Anfanger — Fortgeschritten — Experte (entscheidend ist anzufangen).
* Klimaziel: kurzfristig (einfach, ,low hanging fruits“) — ambitioniert (langfristig, science based)

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .



Prozess und Umsetzung

Dimensionen der Nachhaltigkeit

A (beeintrachiigt
Anpassung)

D

E (beeintrachtigt
Klimaschutz)

Quelle: UFZ h
@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e,



Prozess und Umsetzung
Okologischer Handabdruck

zeigt auf was man an 6kologischen Fortschritten bereits erreicht hat.

setzt genau da an, wo man bei der Reduktion des FuRabdrucks nicht weiter kommt.
* bei grundlegenden strukturellen Veranderungen, wie z.B. der Energiewende.

Stichwort ,social tipping points”

* Kipppunkte ab denen Rickkopplungsprozesse in der Gesellschaft einsetzen die sich
fortlaufend verstarken.

Veranderung sozialer Normen, Hebel ansetzen.
Engagement in Gremien und Fachverbanden.

Links
 German Watch — Handprint
* Klimafakten.de — Handabdruck statt FuRabdruck
* German Watch: Handel-O-Mat

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .


https://germanwatch.org/de/handprint
https://www.klimafakten.de/meldung/handabdruck-statt-fussabdruck-ein-konzept-fuer-mehr-optimismus-im-klimaschutz
https://germanwatch.org/de/17401

Prozess und Umsetzung
Okologischer Handabdruck

Mit Photovoltaik die Energiewende voranbringen Pa

Klimaschutz-Initiativen
mit Spenden unterstiitzen

Energiesparhelfer wie Sparduschkopf
oder programmierbare Thermostate fiir
alle Bewohner*innen einrichten

Politisches Engagement

e~

Foodsharingin der

Einen Lastenradverleih unterstiitzen Nachbarschaft initiieren

KCMPETENZ
ZENTRUM

NACHHALTIGER

Ilustration: hannaguenther.com KONSUM

<.

FamThera
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Prozess und Umsetzung

Prinzipien

Klimaschutzstiftung Baden-Wirttemberg, Quelle: https://www.klimaschutzstiftung-bw.de/de/kompensation/hintergruende/wie-kompensation-wir

FamThera

Institut fur Familientherapie
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https://www.klimaschutzstiftung-bw.de/de/kompensation/hintergruende/wie-kompensation-wirkt

Prozess und Umsetzung

Ambitionslevel

EXPERTE

AMBITIONSLEVEL GREENWASHING ANFANGER

Unvollstindige Treibhausgas- Bilanz der Bilanz der Vollstandige Treibhausgas-

Bilanz und/oder sehr grobe unternehmenseigenen unternehmenseigenen Bilanz, inkl. aller Emissionen
Abschatzung bei signifikanten Emissionen(Scopelund  Emissionen(Scope 1 und der Wertschopfungskette
EMISSIONS- Emissionsquellen,ohnedies  2) ohne Betrachtungder  2) und Betrachtungder (Scope 3) mit transparenter
BERECHNUNG transparent zu machen Wertschopfungskette Wertschopfungskette Darstellung der

(Scope 3), z.B. im Bereich beriicksichtigten Emissionen,
Geschaftsreise & Einkauf  Quellen und Berechnung

Keine Reduktionsstrategie Eigene Ziele bzw. Verpflichtungzu Wissenschaftsbasierte

bzw. nurvereinzelte Umweltmanagement- wissenschaftsbasierten MNetto-Null-Ziele bis
REDUKTIONS- Malnahmen ohne system ohne Reduktionszielen fir die spatestens 2050 z.B. durch

STRATEGIE Einordnungder Relevanz wissenschaftsbasierte kommenden 5-10 Jahre die Science Based Targets

(haufig nur geringe Reduktionsziele (konform mit Pariser Initiative oder right.based on

Emissionen) Klimaabkommen) science

Lertifikate von geringer Kompensation mit Projekten, die CDM + GS zertifiziert sind

Qualitat (z.B. geringe

Permanenz und

KOMPENSATION WS ivditas Gl A2

verbundenmit Nutzungdes
Wortes ,Klimaneutralitat”

Institut fir Famnilientherapie
und systemische Beratung e .

Ambitionslevel, Quelle: https://www.atmosfair.de/wp-content/uploads/ambitionen-2.png @ Fa mTh era


https://www.atmosfair.de/wp-content/uploads/ambitionen-2.png

Prozess und Umsetzung

Ambitionslevel

* Nachhaltigkeitsstandards — Berichtsanforderungen (beispielhaft).

Aufwand steigt

Wenn keine Berichtspflichten, jedoch orientiert an Rahmenwerken

|
Eigener Standard Erfaillt Teil der CSR-Berichtspflicht
> Einfache Co2 Bilanzen und DNK Weltweit wichtigster Standard
Berichte lassen sich selbst GRI Europaweit einheitlicher Standard

Deutsche Nachhaltigkeitskodex
erstellen Global Reporting Initiative ESRS

wird im Zuge der CSRD entwickelt

* Weitere Standards
« Okoprofit — Niedrigschwelliges Umweltmanagement.
* Gemeinwohlbilanz — Bilanzierungswerkzeug auf Basis der Gemeinwohlékonomie.

* SDG - Rahmenwerk mit den 17 UN-Nachhaltigkeitszielen.
@ FamThera



https://www.oekoprofit.info/
https://germany.ecogood.org/tools/gemeinwohl-bilanz/
https://sdgs.un.org/goals
https://www.deutscher-nachhaltigkeitskodex.de/
https://www.globalreporting.org/

Prozess und Umsetzung

Zielstellungen — Nachhaltigkeit zum Standard machen

Status Quo ermitteln (Umweltbilanz)
* Co2 Bilanz selbst ermitteln mit kostenfreien Tools (ScopeAnalyzer, Ecococpit).
anhand von Verbrauchswerten und Emissionsfaktoren.
* Flr Events: atmosfair event rechner, myclimate event calculator.
* Ermitteln lassen, z.B. von Klima Ohne Grenzen.
Problembewusstsein und Verantwortungsgefiihl fordern.
Handlungswissen und Selbstwirksamkeit fordern.
Vision entwickeln (Kurs setzen).
Ziele setzen und Malinahmen planen.
Implementation.
Selbstverpflichtung und Veroffentlichung.

mogliches Ziel: Zertifizierung, Zwischenetappe: klimaneutrale Fachveranstaltung, Stop Climate Change, atmosfair
Feedback - Erfolge feiern — Selbstbelohnung.

,Okoroutine” (alte Muster durchbrechen, neue Gewohnheiten etablieren, Uberginge nutzen.
@ FamThera

Institut fir Familienthe apie
und systemische Beratung e .



https://scope3analyzer.pulse.cloud/
https://ecocockpit.de/
https://mice.atmosfair.de/home
https://co2.myclimate.org/de/event_calculators/new
http://klimaohnegrenzen.de/
https://www.stop-climate-change.de/
https://www.atmosfair.de/de/kompensieren/meine-veranstaltung-kompensieren/

Prozess und Umsetzun
Einfaches Modell (Beispiel)

KLIMANEUTRALITAT
IN 5 SCHRITTEN

Verschaffen Sie sich einen Uberblick AMALYSIEREN Sie Ihren CO,-FuBabdruck: Definieren Sie Ihre KLIMAZIELE
(iber die eigenen Emissionen, indem Sie Wo fallen grole Emissionsmengen an? An auf der Grundlage der Analyse
Ihren CO,- FUSSABDRUCK ermitteln. welchen Stellen kénnen Sie die Emissionen Ihres CO,-FuBabdrucks.

vermeiden oder reduzieren?

KOMPENSIEREN Sie jdhrlich Entwickeln und verwirklichen Sie

diejenigen Emissionen, die Sie KONKRETE MASSNAHMEN zur

(noch) nicht vermeiden kénnen. Erreichung Ihrer definierten Ziele.
Fortwahrende Reduktion

Ihrer Emissionen

PRIMAKLIMA e.V., Quelle: https://www.primaklima.org/fuer-unternehmen/co2-kompensation/

FamThera

Institut fur Familientherapie
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https://www.primaklima.org/fuer-unternehmen/co2-kompensation/

Prozess und Umsetzung
Strukturiertes Modell (Beispiel)

Das efeno 3x3 Modell
Nachhaltigkeit praktisch im Unternehmen umsetzen

Vision
Phase 1: Bewusstsein Status Quo ausarbeiten und
schaffen erarbeiten strategische Ziele
Gestalten Fetle s

Licken aus 1d twickel Malinahmen
Phase 2: Status Quo und SR SRS ICHE), planen, um die

Zielwerten S R pey ideen

Planen schlieRBen
benennen umzusetzen
: Transparente und Zielerreichung

Phase 3: dM:nB:ﬁ:ar;en o regelméil’&_ige' Uberprifen und
Handeln integrieren Kommunikation ggf. Malinahmen

durchfihren anpassen

efeno

Efeno Nachhaltigkeitsmodell: Werkzeug zur Strukturierung und dauerhaften Umsetzung von

Nachhaltigkeit. Quelle: https://nachhaltig-sein.info/beratung-agentur-nachhaltigkeit-csr-kommunikation-efeno Fa mTh era
Institut fir Farnilientherapie

und systemische Beratung e,



https://nachhaltig-sein.info/beratung-agentur-nachhaltigkeit-csr-kommunikation-efeno

Prozess und Umsetzung

Bewusstsein und Motivation schaffen

Okologische Nachhaltigkeit ist mit Lebensfreude verbunden.

* Positive Geflihle ansprechen, Nachhaltigkeit mit Freude am Leben und guten
Erfahrungen verbinden.

e positiven Emotionen wirken sich auf Lernen aus.
Wann und wie bereits neue (6kologisch nachhaltige) Routinen entwickelt/etabliert?
Ideen einbinden, Gestaltungsspielraume.

Projekt ,Klimaretter — Lebensretter”.

<.

FamThera
Institut fiir Familientherapie
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https://projekt.klimaretter-lebensretter.de/

Prozess und Umsetzung
Aspekte und Stolpersteine

Gewohnheiten (hidufig unbewusst, stabil und automatisch, Anderung kostet Energie hohe
persdnliche Verhaltenskosten — mentale Anstrengung).

Emotionen sind bedeutsam (Nutzung negativer und positiver Emotionen hat Vor- und
Nachteile).

Kosten- und Nutzen (Verhalten bequemer machen, Leidenschaften nutzen, Team starken).

Abwagung und Intention (Achtsamkeit, Reflexion, konkrete Ziele, Verknipfung mit anderen
Methoden, Implementation, Erinnerungen).

Vorbildverhalten und Soziale Normen (u.a. Wirkung von Minderheits- und
Mehrheitsmeinungen, Beflirworter:innen).

Strukturelle Fragen (Bottom Up UND Top Down).

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .



Prozess und Umsetzung

Psychologisches Modell zur Erklarung nachhaltigen Verhaltens

R

Personliche
dkologische Norm
Problembewus stsein

A~ Verantwortungsgefiihl FC N
G" p Selbstwirksamkeit '
AR

(Verhaltens-)
Kosten und Nutzen

Soziale Normen

1 o
( ;;,flb'}

Abwagungsprozess
& Intention

% Quelle: Karen Hamann, Anna Baumann, Daniel Léschinger. (2016). Psychologie
otionen
-

[ \ ; |
)] | )
A ; i AN //
\\\\ Gewohnheiten L\ Em /)] im Umweltschutz. Handbuch zur Férderung nachhaltigen Verhaltens. oekom,
'-\.‘;\\\\\h // /, '_ W \\\\\\ 4,/;;( / Miinchen. (https://www.wandel-werk.org/docs/20171007-
A S e Sl NN I Handbuch_deutsch.pdf, https://creativecommons.org/licenses/by-nc-

\

-—- ——- nd/3.0/de/)
¥
< =Y
Umweltverhalten

& seine Folgen
W— FamThera

Institut fiir Familientherapie
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de/

Prozess und Umsetzung

Treibhausgasemissionen nach Kategorien des GHG Protocol Standards

PR ) Sy i

Scope 3 Scope 2 Scope 1 Scope 3
INDIREKT INDIREKT DIREKT INDIREKT
Gemietete Vermbgenswerle Investitionen

Eingekaufter Strom,
Dampf, Warme

und Kalte far den
Eigengebrauch

Arbeitsweg Mitarbeitende Konzessionen

Geschaftsreisen

Betriebliche Anlagen Gemietete Vermogenswerte

Betriebzabfille 8 Abfallbehandlung von
Geschiftsfahrzeuge verkauften Produkten

Transport und Distribution
Mutzung von

Prozesse
verkauften Produkten

Kraftstoffe zur
Energiegewinnung
Verarbeitung von

Investitionsgliler verkauften Produkten

Bezogene Waren und
Dienstleistungen

Vorgelagerte Tatigkeiten Machgelagerte Tatigkeiten

Quelle: https://www.myclimate.org/de-de/aktiv-werden/firmenkunden/corporate-carbon-footprint/

Transport und Distribution

FamThera

Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e,


https://www.myclimate.org/de-de/aktiv-werden/firmenkunden/corporate-carbon-footprint/

Konkrete Malknahmen

Uberblick

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .



Konkrete Maldhahmen
Uberblick

* Events.
* Unternehmen.
* FuRabdruck verkleinern.
* Low Hanging Fruits.
 Warmeenergie (i.d.R. Scope 1).
* Elektrische Energie (i.d.R. Scope 2).
» Vorgelagerte Prozesse (Scope 3).

* Handabdruck vergroRern.

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .



Konkrete Malshahmen

Events

Catering
Energie, Klima
' l - Lebensmittel fi¥aser
@ = Stromverbrauch
terkunft - Heizbedarf
i - Wasserverbrauch

Millentsorgung

Veranstaltung

,ﬁ - Abfallmanagement
W

sachde ke » Kimabswusil feisen

atmosfair >

i, S—

b T

Anteilige CO:- Emissionen an Veranstaltung

Quelle: https://www.atmosfair.de

<.
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https://www.atmosfair.de/

Konkrete Mallnahmen

Events

Nur kleiner Teil der klimaschadlichen CO, Emissionen von Tagungen, Messen und Versammlungen
in Prasenz lasst sich vermeiden.

Der grofSte Teil ist leider immer noch unvermeidbar. Bei einer typischen Veranstaltung entfallen
dabei auf An- und Abreise ca. 70 %, Unterkunft ca. 15 %, Ernahrung ca. 10 %, Energiebedarf und
Infrastruktur ca. 5 % der Co2 Emissionen.

Eine verantwortun%svolles und glaubwurdiges Nachhaltigkeitsmanagement einer Veranstaltung
muss daher sowohl die Emissionen bilanzieren als auch kompensieren (Kompensation nach CDM
Gold Standard).

Kritische Priufung der Moglichkeit digitaler Veranstaltungen sowie die Notwendigkeit von
Prasenzveranstaltungen kritisch gepruft werden.

Bei jeder Veranstaltung sollte daher bei der Vermeidung und Reduktion von Emissionen das
Hauptaugenmerk auf den groRten Emissionsquellen liegen.

Die weiterhin hohen unvermeidbaren Emissionen mussen hochwertig kompensiert werden so
dass an anderer Stelle entsprechende Emissionen eingespart werden (CDM Gold Standard).

Wichtig ist dabei auch die MaRnahmen sowie die Kompensation nach innen und aulSen zu

kommunizieren.
@ FamThera



Konkrete Mallnahmen

MafRRnahmen zur

Reduktion und Vermeidung
insbes. der grofRten Emissionsquellen

| Mobilitat |

‘ Veranstaltungsraume/Unterkiinfte

‘ Energie und Wasser !

‘ Catering

sowie:

Druckprodukte, Abfall, Gerate

Produkte und Verbrauchsmaterialien

Events

Ermittlung Co2 Bilanz
(der unvermeidbaren Emissionen)

z.B. Uber atmosfair
https://mice.atmosfair.de/home

Oder: Uiber myclimate
https://co2.myclimate.org/de
/ event_calculators/new

Kompensation nach CDM
Goldstandard

(der unvermeidbaren Emissionen)

(Planung und Einladung, Umsetzungsphase und Durchfiihrung, nach AbschluR der Veranstaltung)

Kommunikation tber alle Phasen

N — o

FamThera

Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .



Konkrete Mallnahmen

Low Hanging Fruits (Beispiele)

Wechsel des Energieversorgers (Strom, ggf. Gas) zu einem Anbieter der glaubwiirdig und
nachhaltig die Energiewendewende voranbringt. voranbringt (strenge Kriterien,
Mindeststandard: Robin Wood Stromreport)

Wechsel des Energietragers (bei Heizen mit Gas), Umstieg auf 100% Biogas. (Beitrag zur
Energiewende: Gasmix in Deutschland anteilig an Biogas steigern)

Divestment (Wechsel zu nachhaltiger Bank, evtl. Wechsel der Versicherungen)

Gerateeffizienz und Beleuchtung

* Nutzungsinderung von Geriten (u.a. Energiespareinstellungen, Uberpriifung des
Stromverbrauchs der Gerate)

e standortbezogenes Beleuchtungskonzept (u.a. Tageslichtnutzung, Art der Leuchtmittel LED
usw.)

« ggf. Ersatz von Geraten mit zu hohem Energieverbrauch (Strommessgerat)

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .


https://www.robinwood.de/oekostromreport

Konkrete Mallnahmen

Low Hanging Fruits (Beispiele)

Bei Anschaffungen: Gerateeffizienz (z.B. TCO zertifiziert oder Blauer Engel) und Erwerb
von Gebrauchtgeraten (refurbished)

Projekt , Klimaretter — Lebensretter”

Veranderung des Heizverhaltens (u.a. Temperatur, Thermostateinstellung, Liften).

wirksame raumliche Anpassungen (z.B.: Abdichtung der Fenster,
Rollladen/Thermorollo)

Optimierung Heizungsanlage (u.a. Hydraulischer Abgleich, Pumpenwechsel),
Einsparung: 10 %

unvermeidbare Emissionen nach CDM Gold-Standard kompensieren

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .


https://projekt.klimaretter-lebensretter.de/

Konkrete Mallnahmen

Warmeenergie (i.d.R Scope 1)

Veranderung des Heizverhaltens (u.a. Temperatur, Thermostateinstellung, Liften).

Wechsel des Energieversorgers (Gas) zu einem Anbieter der glaubwirdig und nachhaltig die
Energiewendewende voranbringt: z.B. Elektrizitatswerke Schonau (EWS).

unvermeidbare Emissionen nach CDM Gold-Standard kompensieren

Energie- und ggf. sanierungsberatung (BAFA Forderung gemeinnutzige Organisationen)

wirksame raumliche Anpassungen (z.B.: Abdichtung der Fenster, Rollladen/Thermorollo)
Optimierung Heizungsanlage (u.a. Hydraulischer Abgleich, Pumpenwechsel), Einsparung: 10 %
Erneuerung Brenntwertkessel, Energielabel A oder B, bis zu 20 % Einsparungen

Wechsel des Energietragers, Umstieg auf 100% Biogas. (Beitrag zur Energiewende: Gasmix in
Deutschland anteilig an Biogas steigern)

energetische Sanierung Bis zu 60% Einsparpotential

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .


https://www.ews-schoenau.de/
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieberatung/Nichtwohngebaeude_Anlagen_Systeme/nichtwohngebaeude_anlagen_systeme_node.html

Konkrete Maldhahmen
Elektrische Energie (i.d.R. Scope 2)

Wechsel des Energieversorgers, zu einem Anbieter (100% Okostrom) der glaubwiirdig und
nachhaltig die Energiewendewende voranbringt (strenge Kriterien, Mindeststandard: Robin
Wood Stromreport)

Gerateeffizienz und Beleuchtung

¢ Nutzungsidnderung von Geriten (u.a. Energiespareinstellungen, Uberpriifung des
Stromverbrauchs der Gerate im Stand-By Modus und ausgeschalteten Zustands)

e standortbezogenes Beleuchtungskonzept (u.a. Tageslichtnutzung, Art der Leuchtmittel usw.)
* standortbezogenes Energiesparkonzept, ggf. mit geeignetem Monitoring
» ggf. Ersatz von Geraten mit zu hohem Energieverbrauch (Strommessgerat)

Installation von eigener Photovoltaik-Anlage

unvermeidbare Emissionen nach CDM Gold-Standard kompensieren

@ Institut fiir Familientherapie
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https://www.robinwood.de/oekostromreport

Konkrete Mallnahmen

Einkauf, Dienstleistungen etc. (Scope 3)

Okologische Standards fur die Beschaffung und Bevorzugung von Anbietern mit nachhaltigen
Gesamtkonzept.

* Kriterien: u.a. Blauer Engel, 100% Recycling, aus nachwachsenden Rohstoffen, 6kologisch
unbedenkliche Reinigungsmittel mit Zertifikaten wie NPC oder Ecocert, Biosiegel, Fair Trade

* Leitlinien fir nachhaltige Beschaffung, Umweltbundesamt oder andere Ratgeber
Bei Druckprodukten (Flyer etc.): nach Standard Blauer Engel DE-UZ 195 in zertifizierter
Druckerei

* hochste Umweltstandards flr die Materialien, den gesamten Herstellungsprozess sowie
deren Ruckfiihrung in den Recyclingvkreislauf)

Bei Anschaffungen: Gerateeffizienz (z.B. TCO zertifiziert oder Blauer Engel) und Erwerb von
Gebrauchtgeraten (refurbished)

Verbrauchsreduktion (Millvermeidung (Zero Waste), doppelseitig drucken etc.)
nachhaltiges Handtrocknungssystem, z.B. CWS Stoffhandtuchspender (Blauer Engel)

Lieferanten zu Nachhaltigkeit auffordern @ FamThera

und systemische Beratung e .



Konkrete Mallnahmen

Handabdruck vergroRern (Beispiele u.a.)

direkt in Erneuerbare Energien investieren, z.B. Windanleihen oder Kleinstbetrage in Crowd
Investing oder Mikrofinanzfonds fiir Enerneuerbare Energien (z.B. WiWin, Ecozins, GLS Crowd)
Divestment - Abzug von Finanzen aus den fossilen Energien hin zu den Erneuerbaren

» ggf. Wechsel der Geschaftsbank (nur sehr wenige Banken haben eine externe und
unabhangige Zertifizierung als eindeutig nachhaltige Bank in allen Geschaftstatigkeiten, wie
zum Beispiel die GLS Bank oder die Umweltbank. Auch einige kirchliche Banken zahlen dazu.
Viele andere Banken investieren in Kohle, Atom, Riistung usw.)

* Finanzanlagen prifen, Versicherungen prifen

Energiewende selbst umsetzen
* Vermietung von Dachflachen

* mangels eigener Flachen die Installation, Wartung und Betrieb von Photovoltaik-Anlagen auf
anatwohnun%en der Mitarbeitenden Gibernehmen - Uberschissiger Strom an das
Unternehmen liefern.

Berufspolitisches EngagementGesellschaftliche(s) Positionierung, Engagement, Kooperationen:
* u.a.sich in Gremien und Fachverbanden fiir mehr Klimaschutz einsetzen.
Zivilgesellschaftliches Engagement



Konkrete Malknahmen

Einige Details

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .



Konkrete Maldhahmen
Einige Details

* Elektrische Gerate, Beleuchtung.
* Nutzung Elektrogerate Buro.
* Nutzung Kiichengerate.
* Beleuchtung.
* Warmeenergie.
* Heizverhalten.
* Optimierung Heizungsanlage.
* Einkauf und Verbrauch.

* Einkauf/Beschaffung.

* Verbrauch.

@ Institut fiir Farmilientherapie
und systemische Beratung e .



Nutzung Elektrogerate Blro

* Energiesparoptionen (Einstellungen).

* ab 30 min Pause: Aus (Ausnahme Monitor: 15min).

 Kein Stand-by, vom Netz trennen, Steckerleisten (evtl. Zeitschaltuhren).
* Reduktion/Zusammenlegung Endgerate wenn moglich.

* keine Bildschirmschoner.

» Kopierer: Dokumente sammeln.

* E-Mail Server und Homepage-Server auf Okostrom umstellen

* messen und Uberwachen (Energiesparkonto)

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .



Heizverhalten und Reduktion

e Biroraume zw. 20 und 22 grad (Flure 12°C, Toiletten 15°C, Treppenhauser 10°C).

* Thermostate (mittlere Stellung: 3; hoher = spatere Abschaltung, nicht ein/aus, Absenkung).
 Warmeempfinden (heizkdrpernah, Wandthermometer, schrittweise).

e Turen geschlossen halten.

* nur 1° C mehr = héherer Energiemehrverbrauch von ca. 6% (CO2-Einsparung von ca. 350 kg
jahrlich ).

* Liften (tagl. mehrfach Stol3ltften (5 — 10 Min, weit ge6ffnetes Fenster, Thermostate zu ).
* Heizkorper von allen Gegenstanden freihalten.

* Vermeidung Luftaustausches zwischen starker und schwacher beheizten Raumen .

e Abdichtung von Fenster und Tliren, Dammung von Rollladenkasten.

* Selbst beim Handewaschen: Energie sparen. (Kaltes Wasser nutzen, Warmwasser abstellen)

@ Institut fiir Familientherapie
und systemische Beratung e .



Heizungsanlage optimieren

Dammung der Rohrleitungen vom Heizkessel zu den Heizkorpern.
Regelmaliges Luftablassen, denn Luft in den Heizkdrpern erschwert den Warmetransport.
Regelmallige Reinigung der Heizoberflachen.

Inspektion: friiher Herbst (100€ - 150€) (673% in Dt. ineffizient).
* Beinhaltet Heizungscheck, Hydraulischer Abgleich, Pufferspeicher i.0.?).

<.

FamThera
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Einkauf und Verbrauch

(

» ,Gibt es das auch in grin?“ , Brauchen wir das? , Reparieren?” ...

* Kriterien: Lebensdauer, hohe Effizienz, ressourcenschonend, unverpackt.

e Papiere: 100% Recycling, Blauer Engel (u.a. 80% weniger Wasser, 400 Gramm CO2 statt 1,6kg).
» Stifte und Buroartikel: FSC und ohne Lack, schadstofffrei, wieder befillbar, nachwachsend.

* Tinten-Toner recycelbar, schadstoffarm, Blauer Engel.

* Reinigung, Hygiene: 100% Recycling, Blauer Engel, biologisch abbaubar (ecocert).

» eigene Druckerzeugnisse (Recycling mineral6lfrei), Veranstaltungen und Prasente.

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung e .



Klimaanlage

* Energiespar-Spezial Hitze: www.klima-sucht-schutz.de

* Wenn Betrieb nicht zu vermeiden:

Effizientes Gerat

Gedammte Raume

effiziente Gerate einsetzen

regelmafRige Wartung vermeidet, dass Kihlleistung ab- und Stromverbrauch zunimmt
Gerate mit Solar

* Sinnvoll: Kiihlung durch andere Malinahmen unterstutzen:

variable Arbeitszeiten, Betriebszeit den Arbeitszeiten anpassen
Sonnenschutz vor den Fenstern
Abschalten unnotiger Warmequellen

Nachtliche oder frihmorgendliche Liften, wenn die Temperaturen noch nicht so hoch sind.

AulRentemperatur Uber der in den Raumen: bleiben die Fenster besser zu.
Natlrliche Klimaanlage (Griindach, Fassadenbegrinung)
Hitzefrei zur Not

<.
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http://www.klima-sucht-schutz.de/

Links und Literatur

Problembewusstsein und Verantwortung
» Kleine Gase — Grosse Wirkung. Der Klimawandel. (David Nelles & Christian Serrer. 2018)
* https://www.klimawandel-buch.de/

* Die psychologischen Aspekte der Klimakrise und ihre Implikationen fir beratende und
therapeutische Berufsgruppen. (Sebastian Funke, Stefan Kurth: Kontext 2022 Bd. 53)

* Weltkonferenz zu Entwicklung und Umwelt in Rio de Janeiro 1992
* Rockstrom et al., 2009, A Safe operating space for humanity, S. 472, Nature
* Wissenschaftlicher Konsens zum Klimawandel:
» Klimafakten.de — Wissenschaftlicher Konsens
* Handbuch Wissenschaftlicher Konsens
» Klimaallianz

e Positionierung Fachverbande

* DGSF — Positionierung Klimaschutz

* Der Paritatische — Hintergrundpapier Klimapolitik
* DGSF

e Netzwerk Klimaschutz @ FamThera
. . Institut fiir Familientherapie
* Beschluss klimaneutral bis 2030



https://www.klimawandel-buch.de/
https://www.bmz.de/de/service/glossar/K/konferenz_rio.html
https://pubs.giss.nasa.gov/abs/ro02010z.html
https://www.klimafakten.de/behauptungen/behauptung-es-gibt-noch-keinen-wissenschaftlichen-konsens-zum-klimawandel
https://skepticalscience.com/docs/Consensus_Handbook_German_A4.pdf
http://www.klima-allianz.de/
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Seiten/Verband/doc/Hintergrundpapier_Klimapolitik.pdf
https://dgsf.org/ueber-uns/netzwerke/netzwerk-klimaschutz
https://dgsf.org/ueber-uns/netzwerke/netzwerk-klimaschutz

Links und Literatur

Nachhaltigkeitskonzept

* Psychologie im Umweltschutz - Handbuch zur Férderung nachhaltigen Verhaltens. (Karen
Hamann, Anna Baumann, Daniel Loschinger. Oekom Verlag. 2016)

e Efeno: Nachhaltigkeitsmodell und Handbuch
e Zertifizierung: z.B.: Stop Climate Change

* Co2 Bilanz/Umweltbilanz ermitteln
* Co2 Bilanz selbst ermitteln mit kostenfreien Tools (ScopeAnalyzer, Ecocockpit)
* Mobilitat: greenmobility, quarks Co2 Rechner
* FiUr Events: atmosfair event rechner, myclimate event calculator
* Ermitteln lassen, z.B. von Klima Ohne Grenzen
* Umweltbundesamt - Strommessgerat

@ Institut fiir Familientherapie
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https://nachhaltig-sein.info/beratung-agentur-nachhaltigkeit-csr-kommunikation-efeno
https://www.stop-climate-change.de/
https://scope3analyzer.pulse.cloud/
https://ecocockpit.de/
https://www.greenmobility.de/co2/hamburg
https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/co2-rechner-fuer-auto-flugzeug-und-co/
https://mice.atmosfair.de/home
https://co2.myclimate.org/de/event_calculators/new
http://klimaohnegrenzen.de/
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/beim-stromsparen-hilft-jetzt-die-bibliothek

Links und Literatur

Okologischer Handabdruck, u.a.:
* Handabdruck
 German Watch — Handprint
» Klimafakten.de — Handabdruck statt Fullabdruck
* German Watch: Handel-O-Mat
* Schluss mit der Okomoral. (Michael Kopatz, Wuppertal Institut. Oekom Verlag. 2019)

. \2/\6ie8v)vir Plastik vermeiden...und einfach die Welt verandern. (Will McCallum. Ullstein Verlag.
1

e Crowd-Investing: z.B.: Ecozins und GLS Crowd
* Nachhaltige Banken
* Vebraucherzentrale - Nachhaltige Banken | Verbaucherzentrale - Geld bewegt. |
« Verbraucherzentrale - Ubersicht Nachhaltigkeitsstandards bei Banken
* Ecoreporter — Nachhaltige Banken und Transparenz
» Zivilgesellschaftliches Engagement
* Klimawende Von Unten (Printausgabe oder pdf: Handbuch)
 |nitiative Lieferkettengesetz

@ Institut fur Familientherapie
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https://germanwatch.org/de/handprint
https://www.klimafakten.de/meldung/handabdruck-statt-fussabdruck-ein-konzept-fuer-mehr-optimismus-im-klimaschutz
https://germanwatch.org/de/17401
https://www.ecozins.de/
https://www.gls-crowd.de/
https://www.geld-bewegt.de/
https://www.geld-bewegt.de/sites/default/files/2018-12/2018_Anlagekriterien_Banken_Nachhaltigskeitsstandards.pdf
https://www.ecoreporter.de/artikel/fair-finance-guide-sieht-nachhaltige-banken-in-sachen-transparenz-an-der-spitze-16-03-2016
https://www.klimawende.org/
https://www.klimawende.org/so-gehts/handbuch-bestellen/
https://lieferkettengesetz.de/

Links und Literatur

Okologischer FuBabdruck, Bezogene Energie, Beschhaffung, etc.

e Robin Wood - Okostromreport
e Staatliche Forderung Gebaudesanierung fiir Soziale Einrichtungen

e Klimaanpassung in Sozialen Einrichtungen

* Co2 Online - Klimaschutz To Go. Was lauft im Blro

» Poster: Die Nachhaltigen 222

 Umweltbundesamt - Umweltfreundliche Beschaffung
* www.kompass-nachhaltigkeit.de

* ecotopten.de

 Nachhaltiger Warenkorb

e Siegelklarheit
e AfB social & green IT

* memo-Versand FamThera
e Kompensation — Atmosfair @ e e



https://www.robinwood.de/oekostromreport/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Soziale-Organisationen-und-Vereine/F%C3%B6rderprodukte/
https://www.z-u-g.org/anpaso/
https://www.co2online.de/fileadmin/co2/Multimedia/Broschueren_und_Faltblaetter/KTG-Buero_web-130415.pdf
https://www.hilfswerft.de/poster-nachhaltiger-konsum-die-nachhaltigen-222-deutschlands/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/umweltfreundliche-beschaffung
http://www.kompass-nachhaltigkeit.de/
http://www.ecotopten.de/computer-buero
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/
https://www.siegelklarheit.de/
https://www.afbshop.de/
https://www.memo.de/
https://www.atmosfair.de/de/

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Hecrbert !
Ein Abjrund!

Na und ? Von
den anderen bremst
ja auch keiner! |

@ Institut fur Familientherapie
und systemische Beratung eV,
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