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German Alliance for Maternal Mental Health (GeAMMH)

Psychische Gesundheit von Familien generationeniibergreifend nachhaltig verbessern

Jetzt mitmachen: Allianz fiir psychische Gesundheit in der Peripartalzeit
Psychische Erkrankungen rund um Schwangerschaft und Geburt betreffen viele Familien -
oft unerkannt. Mit der GeAMMH wollen wir das dndern und rufen Einzelpersonen,
Fachleute und Organisationen zur Mitwirkung auf.

Zentrale Forderungen

Screening: Einfithrung eines Screenings auf peripartale psychische Stérungen und
psychosoziale Belastungen als festen, vergiiteten Bestandteil der Mutterschafts- und
Kinder-Richtlinien (gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen wahrend Schwangerschaft und im
ersten Lebensjahr). Verglitet durch die GKV.

@ Bedarfsgerechte Versorgungsstruktur: Aufbau von flichendeckender Versorgung mit
Peripartal-Psych*-Spezialambulanzen und -Praxen und mindestens 750 Mutter-Kind-
Platzen (tagesklinisch und vollstationér, aufsuchend) in Deutschland, um den Bedarf zu
decken.

* peripartal-psychiatrisch-/psychotherapeutischen/psychosomatischen Versorgung (=
Peripartal-Psych)

Griindung einer Allianz

Zur Umsetzung dieser Ziele wird die Griindung der ,Allianz fiir die psychische Gesundheit
von Miittern/Vatern in der Peripartalzeit (German Alliance for Maternal Mental Health,
GeAMMH)“ vorgeschlagen. Eingeladen sind Einzelpersonen und Organisationen, sich zu
beteiligen.

Ziele der Allianz
1. Screening auf peripartale Depressionen als Teil der gesetzlichen

Vorsorgeuntersuchungen in Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr.
2. Flachendeckender Ausbau der Peripartalen Psych-Behandlung in Deutschland.
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Screening frithzeitig ermoglichen
e Psychische Erkrankungen in der Zeit rund um Schwangerschaft und Geburt sind
héufig: 10-15 % der Miitter und 5-10 % der Vater entwickeln eine peripartale
Depression (PPD).

e Die Dunkelziffer ist hoch: Weniger als 10 % der Betroffenen werden frithzeitig
erkannt und angemessen behandelt.

Peripartalzeit — Chancen und Risiken
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Ein strukturiertes Screening im Rahmen der Vorsorgeuntersuchungen konnte Leben retten.

& Versorgung bedarfsgerecht aufbauen

Deutschland liegt momentan mit nur ca. 150 Mutter-Kind-Betten deutlich unter dem Bedarf
von 750. Ein flichendeckender Ausbau ist notwendig - und wirtschaftlich sinnvoll.

(Stand Mai 2025)
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In England hat die dortige Maternal Mental Health Alliance bereits viel erreichen konnen

(siehe National guidelines & recommendations | Maternal Mental Health Alliance, abgerufen
am 29.07.25):

LEVEL | CRITERIA

Specialist perinatal community
team that meets Perinatal
Quality Network Standards Type

1AND has begun delivering all
four main ambitions from the
Long Term Plan.

Specialist perinatal community
team that meets Perinatal
Quality Network Standards Type 1
- https://bit.ly/3Cob4Rm and are
still working towards delivering
Long Term Plan ambitions.

Perinatal community service
operating throughout working
hours with at least a specialist
perinatal psychiatrist with
dedicated time AND specialist
perinatal mental health nurse
with dedicated time, with access
to a perinatal psychiatrist
throughout working hours.

2022

No multidisciplinary team
provision.

@ Langfristige Folgen verhindern
Die ACE-Studie zeigt: Belastende Kindheitserfahrungen, wie im Zusammenhang mit
peripartalen Depressionen, beeinflussen lebenslang die Gesundheit.
ACE-Studie: Risikoerhéhung durch =4 Kindheitstraumata
Suizidversuch 12.2x
Depression
Diabetes
Lungenerkrankung
schlaganfall
Krebs

Herzerkrankung

4 6 8 10 12
Erhohtes Risiko (Faktor)

Friihe psychische Unterstiitzung kann gesundheitliche Risiken drastisch senken.

Unterstiitzen Sie die Allianz!
Dr. Luc Turmes & Dr. Susanne Simen

Erster und zweite Vorsitzende der Marcé-Gesellschaft fiir peripartale psychische Stérungen


https://maternalmentalhealthalliance.org/campaign/national-guidelines-recommendations/
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Ich unterstiitze /Meine Organisation unterstiitzt die Allianz:

Name:

Organisation:

Unterschrift:

Zum Hintergrund:
Haufigkeit und Bedeutung

® Psychische Erkrankungen in der Zeit rund um Schwangerschaft und Geburt sind haufig: 10-15 % der
Miitter und 5-10 % der Vater entwickeln eine peripartale Depression (PPD).

® Die Dunkelziffer ist hoch: Weniger als 10 % der Betroffenen werden friithzeitig erkannt und angemessen
behandelt.

® PPD ist die haufigste und gefdhrlichste psychische Erkrankung im Wochenbett: Rund 20 % der schwer
depressiven Miitter sterben durch Suizid, und es kommt auch zu Infantiziden, meist im Rahmen

erweiterter Suizide.

® 15 % der Familien erleben zudem erhebliche psychosoziale Belastungen.
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Folgen fiir Familien und Gesellschaft

® Unbehandelte peripartale psychische Erkrankungen fithren haufig zu einer Chronifizierung mit
langfristigen Folgen fiir die gesamte Familie, insbesondere fiir die kindliche Entwicklung.

® Die Prognose ist bei frither Diagnose und Therapie sehr gut - auch die Bindung zwischen Eltern und Kind
kann sich deutlich verbessern.

® Die London School of Economics schétzt, dass fehlende Behandlung etwa fiinfmal héhere Folgekosten
verursacht, von denen 75 % auf die nachste Generation (die Kinder) entfallen.

Kindheitstraumata und Langzeitfolgen

® Studien wie die deutsche NAKO-Gesundheitsstudie und die ACE-Studie zeigen: Kindheitstraumata
erhéhen das Risiko fiir psychische und kérperliche Erkrankungen im Erwachsenenalter signifikant (z. B.
Depressionen, Angststorungen, Krebs, Herzinfarkt, Diabetes, Schlaganfall)1.

® Jejlnger die Betroffenen, desto starker ist der Zusammenhang.

® Privention und frithzeitige Behandlung peripartaler Stérungen kdnnen diese Langzeitfolgen erheblich
verringern.

Versorgungsstrukturen und Pravention

® England hat als Konsequenz flichendeckend Mother-Baby-Units und spezialisierte Ambulanzen
eingefiihrt.

® In Deutschland besteht ein erheblicher Nachholbedarf: Der Bedarf an Mutter-Kind-Betten ist aktuell nur
zu etwa 20 % gedeckt.

® Die Versorgung sollte durch die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) finanziert werden.
Chancen der Fritherkennung

® Schwangere und junge Eltern werden regelmiflig von Frauenirzten, Kinderdrzten und Hebammen
betreut - eine ideale Gelegenheit fiir gezielte Diagnostik und Pravention

e Standardisierte Fragebogen ermoglichen eine einfache und effektive Fritherkennung
Evidenz fiir Investitionen

® [nvestitionen in die frithe Eltern-Kind-Bindung und Pravention psychischer Erkrankungen senken
nachweislich die Folgekosten in der nachsten Generation.

® [nternationale und nationale Studien belegen den Zusammenhang zwischen belastenden
Kindheitserfahrungen und lebenslangen Gesundheitsrisiken.

Fazit:

Peripartale psychische Erkrankungen sind haufig, werden oft nicht erkannt und haben gravierende Folgen fiir
Familien und die Gesellschaft. Frithzeitige Diagnostik und spezialisierte Versorgung sind dringend notwendig und
volkswirtschaftlich sinnvoll



