
Gedanken sehen lernen – Mentalisierungs-
kompetenz als Werkzeug in Beratung 
und Therapie Online-DGSF-Fachtag

Mentalisierung gewinnt als grundlegende 
Schlüsselkompetenz in Therapie, Beratung 
sowie in der sozialpädagogischen Arbeit zu-
nehmend an Bedeutung. Sie bezeichnet die 
Fähigkeit, eigene innere Gefühlszustände 
sowie die Gefühls- und Gedankenwelt anderer 
Menschen zu erfassen, selbstwertfördernd zu 
verstehen und sozial kompetent zu handeln. 
Das Konzept hat seine Wurzeln in der Bin-
dungs- und Therapieforschung und be-
schreibt zentrale Voraussetzungen für ge-
lingende Beziehungen und erfolgreiches 
Handeln in sozialen Situationen.  
Besonders deutlich wird die Bedeutung der 
Mentalisierung bei Kindern und Jugendlichen,  
 

Informationen zur Veranstaltung 

Termin 

Veranstaltungsort
Teilnahmegebühr

Jetzt  
anmelden!

die in Fremdunterbringung leben oder unter 
schwierigen, instabilen Lebensbedingungen 
aufgewachsen sind und häufig wenig verläss-
liche Bindungserfahrungen machen konnten. 
 
Inhalte:  
 
Es werden unterschiedliche Methoden vor-
gestellt, mit denen die Mentalisierungskom-
petenz von Klient*innen gezielt gefördert 
werden kann. Dazu gehören spielerische 
Ansätze für die Arbeit mit Familien und Grup-
pen ebenso wie leicht erlernbare Methoden 
der Gesprächsführung, die Erwachsene dabei 
unterstützen, sich selbst und andere besser zu 
verstehen und sozial kompetenter zu handeln. 
 

10.07.2026 
09:00 - 13:00 Uhr
online (Zoom)	
110,00 €
100,00 € (DGSF-Mitglieder)
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0341 - 264 200 57
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für systemische Bildung

Heliane  
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