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Psychosoziale Unterstiutzung und prozessorientierte
reflexive Beratung in Zeiten der Coronavirus-Pandemie

Die Deutsche Gesellschaft fiir Beratung (DGfB) e.V. fordert die
Regierungsverantwortlichen auf, Expert*innen unterschiedlicher Professionen in die
beratenden Gremien bzgl. der Coronavirus-Pandemie zu berufen.

Auch die DGfB stellt sich mit der Expertise der Berater*innen lhrer Mitgliedsverbande
entsprechend zur Verfiigung.

sDie langerfristig zu erwartenden gesellschaftlichen Herausforderungen und Verénderungen,
die die Coronavirus-Pandemie auslost, sind so gravierend, dass jetzt die Einbindung von
Expertinnen und Experten unterschiedlicher Professionen in beratende Gremien erforderlich
ist’, erklart die die DGfB-Vorsitzende Beatrix Reimann. ,Nur gemeinsam mit der Expertise von
Wissenschaft und Praxis wird es aus unserer Sicht gelingen, die ablaufenden Prozesse
transparent zu machen, konstruktiv zu beeinflussen und vor allem das zivilgesellschaftliche
Engagement wieder zu stérken.*”

Die MalRnahmen der raumlichen Distanzierung verandern den Alltag der Menschen nachhaltig.
Der Spagat zwischen der Einhaltung von SchutzmalRnahmen und der Sicherung von
Existenzgrundlagen erfordert stabile Stressbewaltigungsstrategien.
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Der zu erwartende langanhaltende Krisenzustand macht spezifische Interventionen in den
unterschiedlichen Feldern notwendig, um die Menschen mit ihren Belastungen und in den
Krisen aufzufangen und mit ihnen konstruktive Wege zu entwickeln.

Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Beratung: Beatrix Reimann (Vorsitzende), Marie-Luise Haake (stv. Vorsitzende), Dr. Christian Bernreiter (Schatzmeister),
Carsten Hennig, Christiane Jacobs
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sAls Berater*innen leisten wir in der gegenwaértigen Situation nicht nur einen wesentlichen
Beitrag dazu, inne zu halten, Bewusstsein zu schaffen, zu deeskalieren, aus der Panik
herauszuhelfen und Uberforderungssituationen zu entschérfen, sondern auch auf konkrete
Néte und Misssténde hinzuweisen®, so die stellvertretende Vorsitzende der DGfB, Marie-Luise
Haake. ,Wir erfahren aus allen gesellschaftlichen Bereichen von den massiven und den
schédigenden Auswirkungen UberhGhter Belastungen, Vernachldssigung, allgemeiner
Ratlosigkeit, Vereinsamung, finanzieller Sorgen und Existenzgefdhrdungen.”

Die Deutsche Gesellschaft fir Beratung (DGfB), Dachverband von 24 Beratungsverbanden und
Vertretung von mehr als 25.000 Berater*innen, stellt ihnr Know-how und die Erfahrungen von Expert*innen
prozessorientierter reflexiver Beratung zur Verfligung, um dem erhdhten Bedarf an Beratungen auf allen
gesellschaftlichen Ebenen nachzukommen und zu konstruktiven Lésungen beizutragen.
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Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Beratung: Beatrix Reimann (Vorsitzende), Marie-Luise Haake (stv. Vorsitzende), Dr. Christian Bernreiter (Schatzmeister),

Carsten Hennig, Christiane Jacobs
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