GESUCHT: )
SYSTEMIKER*INNEN FUR
LEITLINIEN-MITARBEIT

WAS SIND LEITLINIEN? WIE WERDEN LEITLINIEN ERSTELLT?

Leitlinien fassen den Stand der klinischen
Forschung zusammen. Sie weisen auf die

Richtlinien und berufsgruppeniibergreifende Wahrend der Erstellung der Leitlinie, werden Meinungen von
Anwendbarkeit in der Versorgung von E ¢ d di irische Evid | It und
S xperten und die empirische Evidenzlage gesammelt un
In den Leitlinien finden sich Empfehlungen, welche systematisiert. In den Expert*innengruppen finden sich
zur Entscheidungsfindung fr eine angemessene Vertreter*innen aller Fachgesellschaften, Verfahren und

) S
Vorgehensweise von Mediziner*innen und Berufsgruppen. Es ist eine Errungenschaft der
Psychotherapeut*innen beitragen. i . .
In Deutschland hat sich die Arbeitsgemeinschaft Psychotherapeut*innen, neben Mediziner*innen und
fir medizinische Fachgesellschaften (AWMF) Pharmavertreter*innen in den Gremien vertreten zu sein. So
Sl L B S U e ist ein Erfolg, wenn psychotherapeutisches Vorgehen gegen

leitlinien.de zuganglich. . . N
Seie oder neben der biologischen Psychiatrie

(Medikamentenvergabe) empfohlen wird.

WARUM IST

LEITLINIENARBEIT FUR

SYSTEMISCHE WIE SIEHT DIE MITARBEIT AN EINER
PSYCHOTHERAPIE LEITLINIE AUS?

BEDEUTSAM?

e Neben der sozialrechtlichen Anerkennung ist

die Leitlinienarbeit ein wichtiger Bereich, . . . -
welcher zur Etablierung Systemischer Die Fachgesellschaften DGSF & SG kénnen je Leitlinie

Therapie beitragt. Wenn Systemische jeweils eine Vertretungsperson entsenden.
Psychotherapie, Familienorientierung oder * Innerhalb der Gremienarbeit geht es um Lobbyarbeit &
das Mehrpersonensetting hier verankert Berufsvertretung Systemischer Therapie.

werden kann, wird nicht zuletzt Patient*innen . L . . . .
: ) * Eine Mitwirkung ist nicht an eine Approbation gebunden.
der Zugang zu Systemischer Therapie

e * Bei Fragen rund um wissenschaftliches Hintergrundwissen
unterstitzen DGSF und SG.
Flhrt eine Leitlinie z.B. Elternarbeit auf, kann * Ein Artikel von Markus Haun zu evidenzbasierter Forschung

neben einer medikamentdsen Behandlung

bspw. bei Hyperaktivitat, der Kontakt zu einer iv Th dc i
Erziehungsberatungsstelle, die Arbeit im Family Therapy and Counseling.

Mehrpersonensetting oder Systemische Umfang: ca. 2x im Jahr Konsenstreffen, Erstellung der
Therapie empfohlen werden. Dokumente im Mailumlauf-Verfahren.

findet sich in: Systemic Research in Individual, Couple, and

Auf inhaltlicher Ebene kann Systemisches

Denken eingebracht werden, so wird Mitarbeitsinteressierte melden sich bitte bei Prof. Dr. Matthias
Hauséarzten in der NVL-Depression z.B. Ochs (ochs@dgsf.org) oder Carla Ortmann (ortmann@dgsf.org).
empfohlen, Ressourcen, das soziale Umfeld

und Selbstorganisationsprozesse zu

beachten.



http://www.awmf-leitlinien.de/
http://www.awmf-leitlinien.de/

