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- Vorbemerkung
- Zahlen und Definitionen zu Armut
- Systemische Betrachtung von Armut

o Thesen zur Psycho-Sozialen
Verarbeitungsdynamiken

- Beratung und Begleitung
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Finanzielle
Mdglichkeiten Partizipation

Zugehdrigkeit

Mobilitat

Freiheit der

Entscheidung Gesundheits-

versorgung
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Zahlen und Definitionen
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o Armut ist...

http://www.armut.de/definition-von-armut.php

» Absolute Armut
» Relative Armut
» Gefuhlte Armut

Koln 2016
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Wie wird Armut in Deutschland erhoben?

60% des mittleren Einkommens (Median)

unabhangig davon wie sich die unteren und
oberen Einkommen entwickel!

Im Jahr 2014 waren das 1900,00€

Das fuhrt aber dazu, dass die Werte sehr
stabil bleiben



Familien im Kontext Armut

Arm sind danach alle, die Uber so geringe
Mittel verfuigen, ,dass sie von der Lebensweise
Ausgeschlossen sind, die in dem Mitgliedstaat,

In dem Sie leben, als Minimum annehmbar ist”.
(Armutsbericht DPWYV, Januar 2016)
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Tabelle1: Armutsschwellen nach Haushaltstyp (Mikrozensus 2014)

Alleinerziehend mit 2 Kindern

Haushaltstyp Alleinerziehend mit 1 Kind
ohne 1Kindun- 1Kind 1 Kind 2 Kinder 1. Kind 2 Kinder 1. Kind
Kinder ter 6 Jahre  zwischen  zwischen unteré unter 6 Zwischen  unter 14
6und 14 14und 18 Jahre Jahren 6und 14 Jahren
Jahren Jahren 2. Kind Jahren 2. Kind
unter 14 unter 18
Jahren Jahren
Armutsschwelle 917 Euro 1.192Euro 1.192Euro 1.376 Euro 1.467 Euro 1.467 Euro 1.467 Euro 1.651 Euro
Haushaltstyp m Paar mit 1 Kind Paar mit 2 Kindern
ohne 1Kindun- 1 Kind 1 Kind 2 Kinder 1. Kind 2 Kinder 1. Kind
Kinder ter 6 Jahre  zwischen  zwischen unteré unter 6 Zwischen  unter 14
6und 14 14und 18 Jahre Jahren 6und 14 Jahren
Jahren Jahren 2. Kind Jahren 2. Kind
unter 14 unter 18
Jahren Jahren
Armutsschwelle 1.376 1.651 Euro 1.651 Euro 1.834 Euro 1.926Euro 1.926 Euro 1.926 Euro 2.109 Euro
Euro

Die Armutsschwelle wird — entsprechend dem EU-Standard — bei 60 % des Medians des Aquivalenzeinkommens der Be-
vGlkerung (in Privathaushalten) festgelegt. Haushalte, deren bedarfsgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen unter dem

jeweiligen Schwellenwert liegt, werden als (relativ) einkommensarm eingestuft.

Entnommen: Armutsbericht DPWYV, Januar 2016
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Grafik 1: Armuts- und Wirtschaftsentwicklung 2005 bis 2014
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Systemische Betrachtung
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Armut Ist systemtheoretisch gesehen ein
Umweltfaktor (Kontext).

Gleichzeitig Ist sie ein Ergebnis von
gesellschaftlichen Systemdynamiken.
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o Armut erfahrt in unserem Gesellschaftssystem
verschiedenen Beschrelbungen.

Tanja Kuhnert -- www.loesungsraum-koeln.de
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7 Armut wird individualisiert

Hamburg 2016
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Armut ist naturlich einerseits eine Konstruktion
Im Sinne des Konstruktivismus.

Aber sie Ist auch Im
sozlalkonstruktionistischen Sinne eine
Beschreibung fur bestimme
Lebensbedingungen.
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o Armut ist verschuldet

o Armut ist gewollt
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o Welche Armut meinen wir?
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Armut erleben wir als Ausgrenzung.

Interessant ist die Frage: Wofur ist es gut,
dass Menschen Iin unserer Gesellschaft leben,
die wir als ,arm” bezeichnen?



Familien im Kontext Armut
S =

o Aber es kann von einer Diskriminierung
gesprochen werden.
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Psycho-Soziale Dynamiken
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Menschen im Transferleistungsbezug

(nach M. Herchenhan)

..werden offentlich und sozial mehr kontrolliert
..haben weniger selbstbestimmte Aktionsfelder

..stehen in mehr ,asymmetrischen ,
Beziehungen
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Menschen im Transferleistungsbezug

(nach M. Herchenhan)

..kdnnen weniger Aktivitaten selbst bestimmen

..sind eher ex- als inkludiert
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Konsequenzen fur Familien

Tanja Kuhnert -- www.loesungsraum-koeln.de
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Familiendynamik

These 1

Mit dem Eintritt eines Erwachsenen als Kund*in
In das Transferleistungs-System, ist das Leben
der Familie durch die Regelungen und
Vorstellungen des Job Centers und der
jewelligen Fallmanager*innen beeinflusst,
wenn nicht bestimmit.
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Familiendynamik

These 2

Die Behorde grelift in viele Bereiche der
Erziehung ein. Eltern entscheiden nicht mehr
alleine Uber die Gestaltung des
Familienlebens.
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Familiendynamik

These 3

Alltagliche Angelegenheiten der Familie werden
zU verwaltungstechnischen Angelegenheiten.
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Familiendynamik

These 4

Leistungsbezieher*innen befinden sich in einem
Abhangigkeitsverhaltnis.
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Psycho-Soziale Auswirkungen
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Psycho-Soziale Dynamiken

These 5

Menschen im Transferleistungsbezug befinden
sich in einem Zwangskontext.
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Dynamiken im Zwangskontext (nach m. Herchenhan)

Kontrollverlust/- abgabe
Gesichtsverlust
Schamgefihle
Blockierungen
Aktionsverlust
Leumundsverlust
Rickzug

Angst vor der Zukunft
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1 Die Scham
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o Anpassungs-Scham:

,Scham in Bezug auf die Erwartungen und
Normen der Gruppe!”
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Anpassungs-Scham:

Anpassungs-Scham ist nach ,aullen”
gerichtet, sie orientiert sich an den Blicken,
den erwarteten Bewertungen durch die
Mitmenschen. Sie wird etwa ausgelost, wenn
man die herrschenden Normen und
Erwartungen der Gruppe oder Gesellschaft
nicht erfullt (..). (Marks, 2013)
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Hypothese 6
Menschen in Transferleistungen (achm. Herchenhan)

..haben mehr Abgrenzungsbedurfnis
..versuchen, ihre Wirde zu bewahren
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Bedeutung fur Beratung und Begleitung?
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Beratung und Begleitung

Wahrnehmung

Aus-Halten

Achtsamkeit mit sich und den Klient*innen
Ressourcen: Woflr steht die Scham?
Reflektion von Scham und Schuld
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Beratung und Begleitung

Schutz herstellen

Selbstachtung und Selbstliebe

Wertschatzung und Anerkennung herstellen
Zugehorigkeit herstellen

Integritat erleben konnen: Ich darf mir treu sein.
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Praktische Relevanz fur die ,Helfer*innen”
|m ZwangSkO nteXt (nach M. Herchenhan)

Joining / Kennenlernen/ Beziehung bauen
Transparenz

Konstruktionen der Klienten wuirdigen
Ressourcenstarkung

Fahigkeitsanalyse
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Praktische Relevanz fur die ,Helfer*innen”
|m ZwangSkO nteXt (nach M. Herchenhan)

Kontrollfelder initiieren
Arbeit mit Gefuhlen anbieten

Konstruktive Aspekte der Hartz IV Situation
herausarbeiten

Zukunftsorientierung
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Beratung und Begleitung

Befahigen
Kooperation mit Amtern & Behdrden trainieren
Auch Ressourcen und Vorteile erarbeiten
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Handeln als Fachperson

Eigene Expertise veroffentlichen
Position beziehen

Aufklaren

Netzwerken

Sich selber weiterbilden
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Herzlichen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit!

Tanja Kuhnert -- www.loesungsraum-koeln.de



Familien im Kontext Armut
S =

o Bildnachweise
- Alle Fotos Tanja Kuhnert privat.
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Menschen IM
Transferleistungsbezug
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