Deutsche Gesellschaft fiir Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie

e A AR

MOGLICHKEITEN
DGSF-WEITERBIL

-ORSCHUNGSSTAND UND

D

-R EINBINDUNG IN

DUNGSCURRICULA

Srtzung der Instituteversammlung - Oldenburg (20 3)



BE/ZUG WEITERBILDUNGEN

* ,Mit Blick auf die Praxis (Trdger, Einrichtungen und Fachkrdfte der Kinder- und Jugendhilfe,

des Bildungs-/Schul- und Gesundheitswesens, der Familienbildung, der Sozialplanung usw.) ist
es wichtig, die Ergebnisse der Forschung noch starker aufzunehmen und so zu einem

wirklichen Teil professionellen Basiswissens werden zu lassen.

* Dies dient der Sensibilisierung und bedeutet Qualifizierung; beides ist erforderlich, um die
Handlungsansatze der Pravention allerorts erfolgreich zu implementieren.

» Armutsbekampfung oder anders formuliert (kindbezogene) Armutspravention sind genuiner
Tell gesellschaftlicher Verantwortung und damit politische Verpflichtung fur den Sozialstaat.

* Es geht dabel um unsere Gesellschaft — heute und in der Zukunft.”

(Laubstein, Holz, Seddig 2016, 81)



PESULUTE
ARMU T
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* , Armut auf absolutem Niveau ist Leben am dulersten Rand der Existenz.
Die absolut Armen sind Menschen, die unter schlimmen Entbehrungen
und In einem Zustand von Verwahrlosung und EntwUrdigung ums
Uberleben kimpfen, der unsere durch intellektuelle Phantasie und
privilegierte Verhadltnisse gepragte Vorstellungskraft Ubersteigt” (Robert
Strange McNamara, Prasident der VWeltbank [968-1981).

 Referenzwert 200 | weniger als | US-$ pro Tag, aktuell festgesetzte
Grenze der Weltbank ber 1,90 US-$.

* Liegt aktuell bel ca. 1,2 Milliarden Menschen vor



, HEVIEW FROM
OUR COUCH"

, 1 he poor seem to be trapped by the same kinds of

FEeBlEms that afflict the rest o lss N

[t Is true that we wo are not poor are somewhat better

educated and informed, but the difference I1s smal
because, In the end, we actually know very little, ana

almost surely less than we imagine”

Bllle/Banchce ZUIRECaH
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D.e. houses, clean water, sewage disposal, doctors, iImmunisation,

health insurance, etc.



RELATIVE
ARMU T



VORUBERLEGUNG

* ,Individuelle Armut ist vorrangig das Produkt gesellschaftlicher Prozesse
und erst In zwelrter Linie Resultat des (Fehl-)Verhaltens einer Person.

* Sie ist genuiner Bestandtell einer geldbasierten und marktwirtschaftlich
organisierten Gesellschaft und den dort angelegten

Vertellungsmechanismen.

* Individuelles ,\Versagen' spielt dabel eine eher untergeordnete Rolle,
oleichwohl kann es zur Verstarkung eines allgemeinen Armutsrisikos

beltragen”

(Holz 2008, 3)



KONZEPTE DER
ARMU T SMESSUNG

« Armut ist kein direkt messbares Phanomen, sondern basiert
auf einem abstrakten und normativ definierten Konstrukt.

» Aktuell gangige Operationalisierungen:
* relative Einkommensarmut
* politisch-normativer Ansatz

* subjektiven Armutsmessung



RELATIVE EINKOMMENSARMU T
- SCHWELLEN

gV emiger als . ..

» 407% (strenge Armut)

» 50% (Armut, Armutsgrenze)

» 60% (milde Armut, Armutsgefahrdungssrenze, Armutsrisikoschwelle)
» /5% (prekdrer Wohlstand, Niedrigeinkommen)

* ... des Medians der Aquivalenzeinkommens.



ARMU T SRISIKOSCHWELLE

» Auf Baslis der Daten des Mikrozensus lag die

Armutsrisikoschwelle in Deutschland 2015 fur
Single-Haushalte bel 942 Euro im Monat.

» Die Armutsrisikoguote betrug |5,/ Prozent.



AQUIVALENZGEWICHTE

+ Aquivalenzsewichtung als Zusammenfiihrung von
Haushaltsnettoeinkommen (Elastizitat = 0) und Pro-Kopf-
Einkommen (Elastizitat = 1)

» Auf diese Welse wird berucksichtigt, dass man durch das
Zusammenleben einsparen kann, etwa well ein
Vierpersonenhaushalt keine vier Waschmaschinen und keine vier

Badezimmer bendtigt (Einsparefiekte).

. Aquivalenzgewichte geben an, wie stark ein zusitzliches
Familienmitglied einen Haushalt finanziell belastet.



AQUIVALENZSKALEN

» Einkommensunabhangige Skalen:

I @EC D Slala (150,7;,0,5) mit elner [rennung Bei SN akikeR
(Elastizitat = 0,73)

* Neue OECD-Skala (1;05;0,3) mit einer Trennung bei |4 Jahren
(Elastizitat = 0,53)

+ Quadratwurzelskala (Elastizitat = 0,5)

* Einkommensabhangige Skala:

 z.B. RUB-Skala (Armutsrisiko fur Alleinerziehende laut OECD-5kala bei 46
Prozent, nach der Bochumer Berechnung bel 68 Prozent).



BERECHNUNGSBEISPIEL
FAMILIE

» Eine vierkdpfige Familie (zwel Erwachsene, zwel Kinder im Alter von |6 und | 3 Jahren)
bezieht ein Nettohaushaltseinkommen von monatlich 2.300 Euro.

- 2.300 € (Haushaltsnettoeinkommen)

« |,0+05+ 05+ 0,3 = 2,3 (Bedarfsgewichtung neue OECD-5kala)
gReE O 0,5 = 2.9 (alte OECD-5kala)

+ /5 = 2,24 (Quadratwurzelskala)

- 1.000 € (Bedarfsgewichtetes Nettoaquivalenzeinkommen)

g0 C

e 7| €



BERECHNUNGSBEISPIEL
ALLEINERZIEHENDE

« Eine Mutter mit einem Kind im Alter von |3 Jahren und einem Nettohaushaltseinkommen von
monatlich 1.300 Euro.

- |.300 € (Haushaltsnettoeinkommen)

- |,0 +0,3 = [|,3 (Bedarfsgewichtung)

« [ 0+05=15

- =Y

- 1.000 € (Bedarfsgewichtetes Nettoaquivalenzeinkommen)

2 866,6/ €

S 00 €
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* Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts (BVerfG)

* Physisches Existenzminimum: Grundrechtliche Garantie aus Art. | Abs. |
GG (,,physische Existenz des Menschen, also Nahrung, Kleidung, Hausrat,

Unterkunft, Heizung, Hygiene und Gesundheit™)

» Soziokulturelles Existenzminimum: In Verbindung mit dem
Sozialstaatsprinzip des Art. 20 Abs. | GG (,,Sicherung der Moglichkert zur
Pflege zwischenmenschlicher Beziehungen und zu einem Mindestmal3 an

Tellhabe am gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Leben [...],
denn der Mensch als Person existiert notwendig in sozialen Bezlgen™)



NOTWENDIGER
[ EBENSUNTERHALT

§ 27a Zwolftes Buch Sozialgesetzbuch (SGB XlI) 1st mit Wirkung vom | Januar 201 | in
Kraft getreten. In Abs. | ist der notwendige Lebensunterhalt wie folgt definiert:

,Der fur die Gewadhrleistung des Existenzminimums notwendige Lebensunterhalt umfasst
insbesondere Ernahrung, Kleidung, Korperpflege, Hausrat, Haushaltsenergie ohne die auf
Heizung und Erzeugung von Warmwasser entfallenden Antelle, persénliche Bedurfnisse
des taglichen Lebens sowie Unterkunft und Heizung,

Zu den personlichen Bedurfnissen des taglichen Lebens gehort in vertretbarem Umfang
eine Tellhabe am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft; dies gilt in
besonderem Mal3 fur Kinder und Jugendliche.

FUr Schilerinnen und Schiler umfasst der notwendige Lebensunterhalt auch die
erforderlichen Hilfen fur den Schulbesuch.”



L EIS TUNGSBEREICHE

* Arbeitslosengeld ||
» Grundsicherung im Alter

» Grundsicherung bel Erwerbsminderung

lfe zum Lebensunterhalt




HARTZ IV REGELSATZ FUR
ERWACHSENE - 2018

Beherbergungs- und
Gaststattendienstleistungen _isremes
10,35 €

Bildung 1,06 €

Innenausstattung,
Haushaltsgerate und
-gegenstinde

Nahrungsmittel,
dere Waren und -
DR IER T alkoholfreie

Getranke
Verkehr

145,04 €

Bekleidung,
Schuhe ' 39,91¢

Wohnen, Energie, 4 Freizeit,
Wohninstandhaltung 4 Unterhaltung,

Nachrichtenuber- Kultur

mittlung

Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit © H a rtZIV O rg



HARTZ IV REGELSATZ FUR
KINDER - 2018

Diese Werte basieren auf der Ermittlung des Regelbedarfs-Ermittlungsgesetzes - (RBEG). Dabei wurden die Werte
aus § 6 RBEG ins Verhaltnis zu den aktuellen Regelsatzen fur Kinder ab 2018 gesetzt.

= 0-5 : 6-14
Bedarf fir T in% PR
Nahrungsmittel, alkoholfreie Getranke 84,12 € 35,05% 119,58 €
Bekleidung und Schuhe 38,14 € 15,89% 43,96 €
Wohnen, Energie und Wohnungsinstandhaltung 8,93 € 3,72% 15,95 €
Innenausstattung, Haushaltsgerate und -gegenstande 13,39 € 5,58% 9,71 €
Gesundheitspflege 7,58 € 3,16% 7,43 €
Verkehr 27,14 € 11,31% 27,85€
Nachrichtentubermittlung 13,30 € 5,54% 14,30 €
Freizeit, Unterhaltung, Kultur 34,61 € 14,42% 42,21¢€
Bildungswesen 0,72 € 0,30% 0,53 €
Beherbergungs- und Gaststattendienstleistungen 2,28 € 0,95% 5,00 €
Andere Waren und Dienstleistungen 9,79 € 4,08% 9,50 €

GESAMT 240 € 100% 296 €




STATISTISCHE GRUNDLAGEN

- Ursprungliche Berechnungsgrundlage: die Ausgaben der
einkommensschwachsten 20% der Gesellschaft, welche durch eine Befragung ermittelt
wurde.

- Aktuelle Berechnungsgrundlage (seit 201 I): nur noch die Ausgaben der
unteren |5 % der Bevolkerung der Gesellschaft.

» AulBerdem werden zahlreiche Ausgaben nachtraglich nicht anerkannt und entweder ganz
oder teilwelise gestrichen.

 Dies betrifft vor allem die statistischen Ausgaben fur Verkehrsmittel, Gaststattenbesuche,
Reisen, Tabak oder Alkohol. Dabel spielt es keine Rolle, ob das Geld am Ende tatsachlich
dafur ausgegeben wird oder nicht. Nach Ansicht der Bundesregierung seien das Ausgaben,
die ,,nicht zum soziokulturellen Existenzminimum zahlen oder (...) nicht anfallen™.



pr2UG 208
GRUNDFREIBE TRAG

* Der Grundfreibetrag, also der Betrag, bis zu dem keine
“iInkommensteuer gezahlt werden muss, lertet sich aus dem Hartz

L ASaliZ ab.

» Dementsprechend wurde sich bel einer Erhdhung des Regelsatzes

der Freibetrag bel jedem Einkommensteuerpflichtigen
entsprechend erhdhen: |55 Euro monatlich mehr Hartz IV hiel3en

|.860 Euro pro Jahr mehr Freibetrag {Ur jeden Steuerzahler.

» Geschatzte Steuereinbul3en liegen bel ca. | 5 Mrd. Euro pro Jahr.



WORKING POOR

» Von Working Poor spricht man, wenn eine Person trotz
Erwerbstatigkert arm oder von Armut bedroht ist.

- Meist als die Schnittmenge zwischen Erwerbstatigen
(Personen, die mindestens einer VWochenstunde bezahlter
Arbeit nachgehen) und Armen (Personen, die in einem
Haushalt unter der Armutsgrenze leben).

* ca. 30% der sog. Working Poor sind An- oder Ungelernte
Mlerischen.



ARMU T SRISIKEN

,finden sich vor allem bel Personen(gruppen) mit folgenden sozialen Merkmalen:
* alleinerziehend,

« Migrationshintergrund,

» Bildungsferne,

» Leben In segregierten Quartieren und

* Kinderreichtum (Familien mit drei und mehr Kindern)*

(Holz 2008, 5)



KINDBEZOGENE ARMU T 5-
FORSCHUNG

* VerknUpfung zweler zentraler Konzepte der Armutsforschung: Ressourcen-
und Lebenslagenansatz mit systematischem Kindbezug.

* ,Kinderarmut™ wird ausgehend von der Einkommens-/Vermdgensarmut

der Familie definiert (gemessen am verfUgbaren Nettoeinkommen der
Familie).

* |Im Mittelpunkt steht die Erforschung der individuellen Folgen von Armut
und der Umgang der betroffenen jungen Menschen mit ihrer durch Armut
gepragten Lebenssituation.

(vel. Laubstein, Holz, Seddig 2016, /5)



[ EBENSLAGENBEZUG

- Armut beeinflusst die Lebenslage von Kindern una

Jugendlichen mal3geblich.

\_/

aufig erleben sie gleich In mehreren Lebenslagen
nterversorgung und sind mit komplexen

Problemlagen konfrontiert, die sich Uber die Zeit

verfestigen konnen.

(vel.

Bgsteln, Flolz, Seddig 2016, |16)



KINDBEZUG

Dle materielle Mangellage der Familie — nach
definierten Armutsgrenzen wie der relativen

Einkommensarmut oder politisch-normativen

Grenzen wie dem Mindestsicherungsleistungsbezug —
bildet den Ausgangspunkt, um von Armut zu

sprechen und deren Folgen anhand der Lebenslagen

von Kindern und Jugendlichen zu untersuchen.



MERRDIM

-NSIONALE B

- | RACH PO

VON ARMU T SFOLGEN

» AWO-ISS Studie (Langsschnittstudie)

» Studie von Chasse, Zander und Rasch (2003)



L EBENSLAGENANSATZ IN DER
KINDERARMU T SFORSCHUNG

-, Wohlergehen™ (es liegen keine (relativen) Defizite vor; so dass von einer
positiven Zukunftsentwicklung ausgegangen werden kann)

» ,.Benachteiligung” (liegt dann vor, wenn In ein oder zwel Dimensionen
Auffalligkerten festzustellen sind, so dass der junge Mensch In Bezug auf
seine weltere Entwicklung als gefahrdet betrachtet wird)

» Multiple Deprivation™ (liegt dann vor, wenn die Lage des Heranwachsenden
in mindestens drei der vier zentralen Lebenslagedimensionen auffallig ist, d.h.
In mehreren wichtigen Bereichen die notwendigen Ressourcen fehlen, die
eine positive Entwicklung wahrscheinlich machen)



BEZUG KINDESWOHL

« Der Terminus ,,VWWohlergehen™ ist ein seit Inkrafttreten des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (K|HG, 1990) gebrdauchlicher Fachbegriff in der Jugendhilfe
(aktuell Schutz des Kindeswohls gemald SGBVIII).

« Wohlergehen bezeichnet den Zustand, in dem sich der junge Mensch gut fuhlt
und sich in guter Verfassung befindet.

 Eine weltestgehend objektivierbare Einschatzung dartber erfolgt von aul3en /
durch die Fachkrafte.

 Der Terminus ,,VWWohlbefinden von Kindern™ (well-being) wurde insbesondere im
Kontext der internationalen Kindhertsforschung in den bundesdeutschen Diskurs
eingefUhrt (UN-Kinderrechtskonvention)



VERKNUPFUNG VON
| EBENSLAGENANSATZ UND
INDHEITSFORSCHUNG

» Kinder als eigenstandige Akteure, die ihre Lebenswelten im Hier

und Jetzt mitgestalten.

» Lebenslage als Gesamtlebenschance (Otto Neurath 1931,
Gerhard Weisser 956, Ingeborg Nahnsen 1975, aktueller Bezug

Amartya Sens ,,Capabilities Approach™).

Die Verwirklichung von individuellen Interessen ist dabel an die
jewells verfugbaren Handlungsspielraume geknupit.

* Diese sind durch Armut In spezifischer Welse beschrankt.



SPIELRAUMKONZEPT

* Versorgungs- und tEinkommensspielraum
* Lern- und Erfahrungsspielraum
» Kontakt- und Kooperationsspielraum

» Regenerations- und Mul3espielraum

» Dispositions- und Entscheldungsspielraum



PREIER T YPOLOGIE

-, elterliche Armut — kindliche Kompensation™ (kindliche Spielrdume sing

trotz familidrer Armut entsprechend einer ,,normalen Kindhert"
ausdifferenziert)

* ,kindliche Benachteiligung in unterschiedlichen Kombinationen™ (Armut
In Form eines Ausschlusses aus alterstypischen Kinderaktivitaten und
fehlenden Beziehungen zu Gleichaltrigen, ohne dass eine massive
Kumulation von Benachteiligungen vorliegt)

* ,stark und mehrfach belastete Kinder” (alle Lebensbereiche werden
aus Sicht der Kinder als problematisch erlebt)



WAS BEDEUTET ARMUT FUR DAS
TAGLICHE LEBEN VON FAMILIEN?

 Armut der Familie ist In allen Lebensbereichen mit Risiken der

Benachtelligungen und der Unterversorgung der jungen Menschen
verbunden.

* Der Zusammenhang ist nicht deterministisch.

* Nicht alle armen Kinder schneiden schlecht in der Schule ab, haben wenige
Freunde, rauchen rih ihre erste Zigarette und missen ihr Zimmer mit
Geschwistern tellen.,

* Aber diese Einschrankungen sind typisch fUr arme Kinder, wahrend sie bel

Kindern aus besser situierten Familien als untypisch anzusehen sind.



ARME ELTERN

-, ,Arme Eltern verzichten zuerst fUr sich selbst und bel allgemeinen
_ebensgutern (z.B. VWohnungsausstattung) bevor es zu

inschrankungen fur die Kinder kommt.

* Auch arme Eltern wollen das Beste fur ihre Kinder und sorgen fur

diese so gut sie konnen.

» Aber ihre elterlichen Handlungsmaoglichkerten sind durch die

fehlenden Ressourcen deutlich beschrankter”

(Holz 2008, 35).



AUSWIRKUNGEN VON
ARMU T AUF DIE
LEBENSLAGEN VON KINDERN

Exemplarisch
(vel. Laubstein, Holz, Seddig 201 6)



FIA T ERIELLE TACHS

« Armut ist vielfach verbunden mit einer schlechteren Wohnsituation, mit ne-
gativen Folgen fur das Familienklima und die Personlichkertsentwicklung.

 Die Grundversorgung ist auch im Bereich Erndhrung, insbesondere in Bezug auf
die Qualitat, bel einigen armen Kindern eingeschrankt.

« Die materielle Teilhabe ist deutlich eingeschrankt.

- Beispielswelse zeigt sich, dass armutsbetroffene junge Menschen unregelmaliger
Taschengeld erhalten, was mit steigendem Alter nicht selten durch eine

Aufnahme von Nebenjobs — neben der Schule/Ausbildung — ausgeglichen wird.

 Urlaube oder Ausfllge sind sehr seltene Familienereignisse.



SOZIALE LAGE

* Die Beziehungen zu Gleichaltrigen und die Einbindung in Cliquen gestalten sich je nach 6konomischer Situation anders.
« Die Angst vor Stigmatisierung und Ausgrenzung ist eine allgemeine Erfahrung armutsbetroffener junger Menschen.

* Auch wenn durchaus Freundschaften vorhanden sind, so sind die Kinder doch verunsichert, was die Zuverlassigkeit und
Verbindlichkeit dieser Beziehungen betrifft.

« Je dlter die jungen Menschen werden, desto wichtiger ist die Bewaltigung anstehender Entwicklungsaufgaben in der
Peergroup; das finanzielle ,Mithalten-Kénnen® und der soziale Status bestimmen die Zugehdrigkeit zu den unterschiedlichen

Rechst
« Armut kann die Familienbeziehungen belasten, was mit weiteren Auswirkungen auf die gesamte Lebenslage verbunden ist.
* Insbesondere die Beziehung zum Vater wird mit zunehmendem Alter der jungen Menschen durch Armut beeintrachtigt.

« Neben den Eltern konnen familiare und nachbarschaftliche Netzwerke eine entscheidende Ressource zur

Armutsbewadltigung sein.

« Ob und inwiefern die Beziehungen zu ihnen durch Armut beeinflusst werden, ist bislang noch nicht untersucht worden.



UL TURELLE LA

» FUr arme Kinder und Jugendliche besteht von friher Kindhert an ein hohes Risiko fur ihre

Bildungsbiografie.

- Sie werden friher oder verspdtet eingeschult, bleiben haufiger sitzen, wechseln vermehrt in die
niedrigeren oder mittleren Bildungsstufen des Sekundarbereiches, erreichen weniger qualifizierte
Schulabschlisse und wechseln nach Schulende vermehrt in das Berufsibergangssystem, was
wiederum die spdtere Erwerbs- und damit wieder Einkommensposition mit bestimmen kann.

» Gleichzertig haben arme Kinder und Jugendliche deutlich weniger Zugange zu non-formalen
Bildungsangeboten.

» Sie besuchen weniger frihkindliche Angebote wie Krabbel- und Spielgruppen, nehmen erst spater
das Angebot einer Kindertageseinrichtung wahr und besuchen in der Schule seltener
aul3erunterrichtliche Arbertsgruppen und Schulprojekte.

+ Auch im Freizeitbereich sind sie seltener Mitglied von Vereinen.



SESUNDRElN T LICHE LAGHE

Die Studien zeigen gesundhertliche Einschrankungen, die jedoch nicht eindeutig

finanzieller Armut zugeordnet werden kénnen, sondern moglicherweise In
Wechselwirkung mit dem Bildungshintergrund und weiteren Faktoren stehen.

Es finden sich bel armutsbetroffenen Kindern vermehrt altersspezifische
Symptomatiken wie Kopf- und Bauchschmerzen, Schlafstorungen,
Unkonzentriertherten, Nervositat.

Besonders bel gesundheitsrelevanten Vernaltenswelisen und bel gesundheitlichen
Risikofaktoren scheint Armut einen negativen Einfluss auszulben, der sich erst in
der werteren Entwicklung auf den Gesundheitszustand auswirken kann.

Armutsbezogene Folgen zeigen sich beispielsweise bel der sportlichen Betatigung.
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