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Liebe, Neugier, Spiel

Emotionen in der Psychotherapie
Eine bewegte Vergangenheit

Alles fing an mit Freud
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Entwicklungen der:
systemischen Therapie

Arbeit mit Emotionen I::> Arbeit auf kognitiver Ebene

Handlungsorientierte
Interventionen

I:> Sprachliche Interventionen

Direktive, strategische ::> Verstorung
Interventionen, Anleitung Autopoiese

begleitende Unterstiitzung ::>

uber langeren Zeitraum sUregibinzrpls

Liebe, Neugier;, Spiel
Entwicklungen der:
systemischen Therapie

Nach der
konstruktivistischen Wende

die emotionale Wende.




Liebe, Neugier, Spiel

Utilisierung von Emotionen in der Psychotherapie

Durcharbeiten und BewuBtmachen in der Ubertragung

Abgelehnte / unterdrliickte Emotionen wahrnehmen
Emotionen benennen und ihnen einen Ausdruck geben
Emotionen ausleben

Emotionen befreien
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Utilisierung von Emotionen in der Verhaltenstherapie
Emotionen bewuft wahrnehmen
Emotionen adaquat ausdricken
Maladaptive Emotionen umlernen
Adaptive Emotionen trainieren

Emotionsmanagement / Affektregulation
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Utilisierung von Emotionen in der systemischen
Therapie

Emotionen wahrnehmen, ausdrticken, sortieren
,Mentalisierung®

Emotionen in ihrer Sinnhaftigkeit wertschatzen lernen und
dann verandern, modulieren

Emotionen als Katalysatoren der Veranderung
unterstutzt spontane Ordnungsubergange in Systemen

Beispiel Psychoneuroimmunologie:
Emotional expressives Sprechen oder Schreiben reduziert
Entztindungsfaktoren und aktiviert das Immunsystem
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Emotionen in der Psychotherapie
Entwicklungen in der. systemischen Szene

Muster der Veranderung:
Der Popstar in der Neurobiologie

Musterbildung und -veranderung in Systemen

Gefuhle? Warum Gefuhle? Welche Gefuhle?




Friihe Erfahrungen
(z.B. traumatische)

sind extrem
veranderungsresistent

Amygdala

Roth (2005)
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Konditionierung

Integration
zeitlich synchroner Erregungsmuster

,Cells that fire

together wire together”
(Hebb 1949)
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Speise-Eis

aktiviert Strukturen des
orbitofrontalen Kortex und des
Belohnungssystems,

die positive Stimmung vermitteln.

starker als Schokolade
Bauer, Uni Wien (2006)

Studie gefdérdert vom Speiseeishersteller Eskimo




Liebe, Neugier, Spiel

Der Verzehr von Pepsi aktiviert den

ventromedialen prafrontalen Kortex

starker als Coca Cola.
(McClure u.a. 2004)

solange die Probanden nicht wissen,
was sie trinken
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1. Tipp fiir die Praxis

Wenn Sie etwas mit schwachen Argumenten verkaufen
mussen....

Geben Sie neurobiologische Erklarungen dazu
das beeindruckt viele

mogliche Fehler Ihrer Argumentation werden tGbersehen.
(Weisberg u.a. 2008, Yale University)

Das kbnnen wir auch positiv nutzen!




Lernen und Veranderung: Liebe, Neugier; Spiel

Neuroplastizitat

Langzeitpotenzierung

Glurymacs
pokeTe -

Repetitive synaptische Aktivierung o
(sec — min)

Stabilisiert synaptische Verbindung
(NMDA-receptors)

Verstarkte Reagibilitat
(post-synaptic)

Erh6hte Transmitter Produktion
(pre-synaptic)

Nach >1 Minute
Wachstum neuer Synapsen

Aus Spitzer 2007

Lernen und Veranderung; Liebe; Neugier, Spiel

Neuroplastizitat

Reagibilitat:
Langzeitpotenzierung

Neue Synapsen
Neue Dendriten
Neue Neurenen
adulte Neurogenese

z.B. iIm Hippocampus

neuronale Schaltkreise
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Neuroplastizitat

Erfahrung:

Traxifahrer in London
Jugendliche und ihre Daumen

Zelt:

5 Tage: Klavier uben
spezifischer Bereich im motor. Kortex vergrofert (2-3X)

Cross-modale Plastizitat:
5 Tage: maskierte freiwillige Vpen lernen Braille

Visueller Kortex verarbeitet akustischen und taktilen input
(Alvare Pascual Leone)

] N ier, Spiel
DIE WEISHEIT DES TALMUDS: =og, Nzugier, Spie

NEURONALE PLASTIZITAT

Achte auf Deine Gedanken,
denn Deine Gedanken werden zu Worten.

Achte auf Deine Worte,
denn Deine Worte werden zu Taten.

Achte auf Deine Taten,
denn Deine Taten werden zu Gewohnheiten.

Achte auf Deine Gewohnheiten,
denn Deine Gewohnheiten werden zum Schicksal.
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Emotionen in der Psychotherapie
Entwicklungen in der. systemischen Szene

Muster der Veranderung:
Der Popstar: in der Neurobiologie

Musterbildung und -veranderung in Systemen

Gefuhle? Warum Gefuhle? Welche Gefuhle?
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Aktueller Fokus
Problemtrance

Ich

schay

Friihere AR
Erfolge 4 ) schlimm

>

Freunde
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Menschen lernen

Emotion Wahrnehmung
bewerten . vorbereiten Aufmerksamkeit . Fokus |

Kognition Aktion
Bedeutung . Sinn tun . daraus lernen




Systeme lernen
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Sozialer

Konstruktionismus

Emotion
bewerten . vorbereiten

Kognition
Bedeutung . Sinn

ar -
o*® * Wahrnehmen

Bewerten

Mentale Modelle
Sensomotorische
Schemata
Neuronale
Karten

Erkléren Handeln

¢ .
..l.-l‘

Synergetik

Wahrnehmung
Aufmerksamkeit . Fokus

Aktion
tun . daraus lernen
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s lE,
Wahrnehmen

Bewerten

Interaktionen
Strukturen
Ungeschriebene
Codes

Handeln Erklaren

2
.l.ll“

Synergetik
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Beispiel: Joining
in einer Familientherapie

Ichimache mit allen Kontakt, hore jedem wohlwollend, interessiert zu.
Induktion von neuen Informationen in das System (,,alle sind wichtig™),
z.B. in machtbetonten Systemen (,,einer hat das Sagen™).

Ichi benenne Unterschiede, frage gelassen nach.
Neu fur Familien, die in ihrer Kultur viel Gleichheit herstellen.

Ich coache die Eltern im Umgang mit einem storenden Kind
Regt neue Handlungsmuster in dem System an.

Ich wechsle zwischen Ernsthaftigkeit und Humor.
Botschaft, nicht alles immer so schwer zu nehmen,
regt z.B. in ernsthaft-bemuhten Familen neue Bewertungsmuster an




~Die Einspeicherung in das Langzeitgedachtnis
geschieht dann besonders gut,
wenn die Inhalte wichtig sind,

und wenn sie oft wiederholt werden."

Larnzn und Vaslidgre: Liste, Jlstgiar, Sois
NEMIOPIaStZtat

Besonders stark bei
emotionaler

Beteiligung
Muster unterbrechen

neue Erfahrungen ermoglichen

. bei achtsamer
fiir Wiederholungen sorgen

Aufmerksamkeit

bei Freiwilligkeit

. S bei Aktivierung
Erfahrungsabhdngige multipler neuronaler

neuronale Plastizitat Systeme
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Emotionen in der Psychotherapie
Entwicklungen in der. systemischen Szene

Muster der Veranderung:
Der Popstar in der Neurobiologie

Musterbildung und -veranderung in Systemen

Gefuhle? Warum Gefuhle? Welche Gefuhle?

Jaak Panksepp:
emotionale Systeme
Genetisch determinierte basale
emotionsverarbeitende Strukturen

spezifische neuronale Schaltkreise und
neurochemische Systeme.

Bei Menschen und Tieren ahnlich
nachweis- und beobachtbar

Evolutionar. durch Uberlebensvorteil entfaltet




Jaak Panksepp:

emotionale Systeme

FEAR Angst / Gefahrenabwehr
CARE Bindung: fursorgliche Liebe
SEEKING  Neugier, Erkundung

PLAY Freude / Spiel

RAGE Wut, Behauptung

LUST Lust, Sexualitat

PANIC / SEPARATION DISTRESS Panik durch Trennung

Jaak Panksepp:

emotionale Systeme

RAGE Wut, Behauptung
LUST Lust, Sexualitat

PANIC / SEPARATION DISTRESS Panik durch Trennung
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FEAR

Angst / Gefahrenabwehr Ligbe, Nleugier, Spie

Ledoux 1996

High road
— low road
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Auflésung

Belastung Cortisol

Angst
Stress

U__nkontrollierbar
Uberforderung
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Selbstwirksamkeit

subjektive Kompetenziiberzeugung,

eine schwierige Aufgabe
auch bei Widerstanden
erfolgreich

|6sen zu konnen.
(n. Schwerdtfeger)
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Selbstwirksamkeit

Selbstwirksame Lehrer

geringere Cortiselausschuttung am: Morgen.

weniger Herzbeschwerden
weniger Beschwerdedruck.
psychobiolegisch gestnder!

(Schwerdtfeger u. Schonhofen 2006, 2008, Uni Mainz)

Glinter Schiepek - Hello Eckert - Brigitte Kravanja
Grundlagen
systemischer Therapie
und Beratung
Psychotherapie ais Forderung
von Selbstorganisationsprozessen
2013, c. 110 Seiten,

2. €24,35 | (HF 3550

B 158N 9783801124757
SEBookca. €2199 | (HF 959

Beispiel: Suizidnachsorge durch Bergsteigen (Sturm u.a. 2012)

So wenig als mdglich sitzen. Keinem Gedanken Glauben
schenken, der nicht im freien geboren ist und bei freier

Bewegung - in dem nicht auch die Muskeln ein Fest feiern
(Friedrich Nietzsche, Ecce homo)




MIT RAT UND TAT, Liebe, Neugier, Spiel
MII HERZ UND'HAND),
UND/ALCLENISINNEN

., --» und damit alles sich leichter einprage, moge man alle

moglichen Sinnestatigkeiten heranziehen.,,
(Comenius 17. Jh.)

Das Gehirn speichert keine isolierten Fakten, sondern

Konstellationen
(Hiither 2008)

handlungsbezogene Veranderungsarbeit fuhrt schneller und
nachhaltiger zu Ergebnissen, da

multiple neuronale Systeme gleichzeitig aktiviert werden
Bahnungen insbesondere in den Kenvergenzzonen

(z.B. PEC) intensiv. gefordert werden
(Schiepek 2007)
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Wirkfaktor: Bewaltigungserfahrung

(Grawe 1999)

Mit Klienten passende Herausforderungen suchen,
die Sinn machen, zu Motiven und Wertsystem passen

die in kleinen Schritten mit hoher Wahrscheinlichkeit Erfolge
ermoglichen.

Den Spuren des Erfolgs folgen
positiv fordernde Begleitung des Beraters
Hilfe bei Auswahl, Dosierung der Veranderungsschritte
Training benotigter Fertigkeiten
Feiern der Erfolge




CARE : . :
Bindungssystem, fiirsorgliche Liebe Liebe, Neugies Spie

Liebe, Neugier;, Spiel
Liebe ist ein biologisches Bedirfnis

Hénde halten verringert neurobiologischen Stress
(Coan et.al. 2006)

speziell bei vertrauter und guter Beziehung

Mit Bindungsperson reden reduziert Stress (cortisol, oxytocin)
(Seltzer 2010 University of Wisconsin-Madison)
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Liebe ist ein biologisches Bedirfnis

Das gilt auch fiur Arbeitnehmer:
Unterstiitzung und Ermutigung durch Vorgesetzte

reduziert burnout, Krankheitsrate, Ausfalle
(Hanebuth u.a. 2010, Bertelsmann Stiftung)

.... und fir NBA Basketball Spieler:
haufiger Korperkontakt verbessert
Kooperation und Leistung
(Kraus, Huang, & Keltner 2010 University of California, Berkeley)
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Liebe ist ein biologisches Bedirfnis

Bei Paaren: wenn sie sich in der Partnerschaft geliebt fihlen

Haben sie weniger Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Weniger Zwolffingerdarm Geschwiure

Bessere Uberlebensraten bei Brustkrebs

weniger Infektionen, Magen-Darm-Probleme,
verringertes Schmerzempfinden, verbesserte
Wundheilung

(Medalie u.a. 1976, 1992, Reynolds u.a. 1994, Levenson u.a. 1993)
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Liebe ist ein biologisches Bedirfnis

Manner:
Rauchen, Bluthochdruck, Stress?

Kein Problem!

wenn lhre Frau Sie liebt (und Sie das mitkriegen!)

Frauen:
Sorgen Sie sich nicht, wenn Ihr Mann Sie liebt
(und das zeigen kann, und Sie es bemerken!)

Sie bleiben gesiinder; Und wenn Sie mal krank werden,
uberstehen Sie es besser!

Innere und duBere Liebe, Neugier, Spiel
Netzwerke
Soziale Netzwerke
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Therapieverlauf OCD Tagklinik
(Schiepek u.a. 2010, im Druck) Liebe, Neugier;, Spiel
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SEEKING

Neugier, Erkundung Liebe, Neugier;

.

¥ Qualitat braucht Neugier.

Cuzluies A pemin Dover i Sorhiad S Satana i B syt

SEEKING

Neugier, Erkundung Ligbe, Nleugier, Spie

Prafrontaler Kortex

Nucleus accumbens

Ventrales Tegmentum

(Aus Spitzer 2007)
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Dopamin und Lernen

Dopamin-System wird aktiviert
wenn etwas Uberraschendes Neues geschieht;
auch durch Schokolade, schone Musik, freundliche Blicke, nette Worte.

fuhrt zu Ausschittung ven Opioiden: im: Nucleus accumbens.

erleichtert die synaptische Bahnung im prafrontalen Cortex (spitzer 2007)

verstarkt die Neurogenese (Stammzellen-Teilung)
in subventricularer Zone und Hippecampus (Hoglinger: u.a. 2004)
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Lernen und Umlernen in Therapie und Padagogik
Wird beglnstigt bei
Humor, SpaB3, Lachen und kérperlicher Aktivierung
Rollenspiel
Problemsituationen darstellen,
Ubertreibungen, Absurdes, Freches einbauen
anregen, Uber sich selbst lachend zu lernen
Lésungen ausprobieren
Lachen und Aktivitat sorgen flir groBere Nachhaltigkeit
Das Neue wird gemeinsam ausprobiert

Miteigentliimerschaft an der gefundenen Losung erleichtert die
Umsetzung in das Alltagsleben.
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Spielen lernen

Carl Gammer
(Die Stimme des Kindes in der Familientherapie, Carl Auer, Heidelberg 2009)

Kleine Kinder werden einbezogen:
Rollenspiel, Stofftiere, Malen Symbolspiel, etc.

»Zur Belohnung" wird am Ende 15 Min zusammen mit den Eltern gespielt.

Ziel: Spielfahigkeit und Interaktionskompetenzen der Eltern im Spiel zu
fordern.

Das Spiel ist die Sprache der Kinder > Spielen ist Sprachkurs fiir Eltern

Neben der Tatsache, dass Kinder so begeistert mitmachen, werden auch
bei Erwachsenen wieder Spiellust und kreative Losungsfahigkeiten
geweckt.

Liebe, Neugier;, Spiel

Spielend Losungen entwickeln
Z.B. Familienbrett / Symbolskulptur mit Figuren

Ermoglicht Distanz
Ladt zu neuen Perspektiven ein

Fordert metaphorischen Ausdruck fir Phanomen, die
sprachlich schwer zu fassen sin

Fordert Spiellust, 6ffnet den Kontakt zu kindlichen
Erlebniswelten

weckt kreative Losungsfahigkeiten

Steigert kognitive Fahigkeiten und Konzentration
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Aktivierung dieser drei Systeme erhoht
therapeutische Wirkung und Nachhaltigkeit

CARE
Bindungssystem, fiirsorgliche Zuwendung

- Schaffung von Stabilitatsbedingungen

SEEKING
Neugier, Erkundung

- motivationales priming, Losungssuche

PLAY
Freude & Spiel

Kreativitat, breiteres Suchfeld

Selbstwirksamkeit

- Kleine Schritte, Erfolge grof3 machen
alltags- und handlungsorientiert

Liebe, Neugier;, Spiel
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