A Mentimeter

Aktive Netzwerkgestaltung mit Blick auf Alter(n)
hei3t fur mich personlich...

ehrlichkeit mit sich

freude bewahren :
was tue ich gerne

aktiv bleiben zuversicht bewahren

authentisch bleiben  tools friihzeitig nutzen
beqguemlichkeit ade

freundschaften pflegen soziale interaktion

fru h e nfO N g en freundschaft pflegen

beziehungen pflegen  raus gehen

widerstehen

hilfe anbieten

so sein wieimmer  achtsamkeit dran bleiben
selbstverantwortung neugierig sein

vorbeugen

kommunikation bleibt
aktivitadten uberdenken



