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03.05.2022 Deutscher Kinderschutzbund OV Bielefeld e.V.

Workshop 7: Das Bielefelder
Kanu-Angebot N ,Man kann in der Wahl seiner Eltern

KipkE-Tagung Berlin 2022 ” 9 b nicht vorsichtig genug sein®

Dorothee Redeker, DKSB OV Bl e.V.

Michael Leggemann, EVKB gGmbH Batneliisam wellarkomimen (Paul Watzlawik, Psychologe)

Sicher gebunden (ca. 55 - 60% der einjahrigen Kinder)

Mangelnde Orientierung Schuldgefiihle

Unsicher. gebunden

Evangelisches Klinikum Bethel gGmbH Rahmenbedingungen (1) Rahmenbedingungen (lI)

. 4 Ay . Schweigegebot
unsicher-ambivalent (ca. 10- 15% der einjahrigen Kinder) =
Anderungen im

, . = Belast Kind
unsicher-vermeidend (ca. 15- 20% der einjahrigen Kinder) Familienleben LRI Dy

psychisch erkrankter Eltern

2 £ Isolierun:
Verlustereignis 9

Desorganisiert gebunden (ca.5-102% der einjahrigen Kinder) v e

Rollenumkehr
Bindungsstérung (ca. 3 - 5% der einjahrigen Kinder)

(Lenz 2005; Schone/Wagenblass 2002)
(nach Michaela Huber & Karl-Heinz Brisch)
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Rahmenbedingungen (lll) Rahmenbedingungen (IV) Schutzfaktoren fiir das Kind (nach Goethe)

Beispiel Schizophrenie: Das Risiko fiir Kinder, im Laufe Faustregel: Von den Kindern in Familien mit einer
ihres Lebens selbst an einer Schizophrenie zu erkranken, .

liegt bei Rlietfichell peychisehen Erkiankunges - Beziehungsarbeit am kindlichen Bindungs-

o/ 0 &
~ lnoder Sod; Nounalbevolkering . erkrankt ca. 1/3 selbst im Laufe des Lebens an einer (psy- System (, “)
= 10-15% bei einem erkrankten Elternteil chischen) Storung oder an einer anderen behandlungsbe-
— 40% bei zwei erkrankten Elternteilen diirftigen Erkrankung
- Ermutigung des kindlichen Explorations-
- - - Ist.ca. 1/3/deutlich belastet und kampft immer wieder mit “
Welche Zahl ist wohl die i Systems (, )

entsprechenden Lebens-Herausforderungen
»Spannendste“???

ist ca. 1/3 resilient und kommt gut durch’s Leben!

Schutzfaktoren fiir das Kind Das Kanu-Praventions-Projekt ,,EEEIPP“ Entwicklung des Kanu-Angebots

Robustes, aktives, kontaktfreudiges Temperament Projektstart 2008 Marz 2010 — Marz 2012

Gute Mentalisierungs-Fahigkeit . EEEIPP: Entwicklung, Erprobung| und' Evaluation eines Interventionskonzepts - Durchiuihrung und Evaluation des primarpraventiven

. . . . ZUr: primaren; Pravention von: psychischen Storungen beil Kindern| psychisch Projektes ,EEEIPP*
Anwesenheit und starkende Funktion eines gesunden (Grof3-) erkrankter Elter (Laufzeit: 2 Jahre)

Elternteils oder Partners sowie von Geschwistern - Interventionsgruppe:  EVKB Bielefeld
Zielsetzung - Kontrollgruppe: LWL-Klinik Gutersloh
- Belastungsreduktion und Ressourcenverbesserung bei Familien mit elterlichen

psychischen Erkrankungen und Kindern von 6 - 12 Jahren Januar 2012 — Marz 2012

Prasenz emotional verfuigbarer Erwachsener (z. B. im
Rahmen von nachbarschaftlicher Hilfe, Patenschaften,

Insgesamt gute Qualitat des sozialen Beziehungsnetzes,

i 3 - - Uberflihrung des Kanu-Projektes ,EEEIPP* in das
Gruppenzugehorigkeit (z.B. Sportverein, Peer-Group, ....) Projekttrager./ -partner

: N - i . BMBF &DLR / Universitit Bielefeld & EvKB gGmbH & Kinderschutzbund REGEEANGEROT RANUEHGECINSaiWETieTKominER
Stabilisierende Hilfen im Sauglingsalter, im fruhen Kindheits- Bielefeld
alter und in der Pubertat (in den sog. ,vulnerablen® Phasen) April 2012

Ubergreifendes Ziel Beginn der Kanu-Gruppen sowie der Familiengespréche

Bedarfs- und altersadaquate Informations- und Wissens- - Vernetzung: Kooperation mit Akteuren des etablierte Hilfesystems in Bielefeld im Rahmen des neuen Kooperationsmodells

vermittlung (klar und ehrlich!) tber die elterliche Erkrankung
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Angebots-Rahmen Angesprochene Familien (I) Angesprochene Familien (ll)

Angebotsdurchfiihrung Eamili it i lterlich s Bl Der Kontakt zu den Familien wird hergestellt tber Einrichtungen

- (it By e By e Bkl - rAnisnimiEligr @lEiidnsn payeisensn Sk der Kinder- und Jugendhilfe sowie des Gesundheitswesens:

bzw. Erkrankung (einschl. Abhangigkeitserkrankungen
. . o - Die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie die psychiatri-

. . S Rarsdillissiotingr) schen Tageskliniken und Ambulanzen des Evangelischen Klinikums

Kooperationspartner / Forderung Bielefeld-Bethel

- Evangelisches Klinikum Bethel gGmbH (0,5 VK) - Eltern in oder nach stationarer oder teilstationarer oder . Das Jugendamt der Stadt Bielefeld

- Deutscher Kinderschutzbund OV Bl e.V. ambulanter (psychiatrischer) Behandlung, auch mit - fbuEie caicheice ieq

- Jugendamt Bielefeld (0,7 VK) bereits etablierten Kontakten zum Hilfesystem

- Private Spenden

- Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Bielefeld e.V.

- Beratungsstellen

. . . : . - Eingliederungshilfen
Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jahren (im Einzelfall

- o o - Niedergelassene arztliche und psychologische Psychotherapeuten
auch mal jinger oder alter), die in der Familie leben

Laufzeit des Angebotes

- Seit April 2012 (unbefristet) . Hauséarzte
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Baustein ,,Patenschaften* Baustein ,,Kanu-Cafe“

2y upd Unniszizuny Ziele und Umsetzung

Kanu ist multimodal und besteht aus den Bausteinen

Kanu Elterngruppe

Kanu Kinder- & Jugendlichengruppe - Langfristige und kontinuierliche Unterstiitzung durch einen emotional

- Monatliches 2-stiindiges Zusammensein im Kinderschutz-

Eltern-, Kinder- und Familiengesprache
Optionale Patenschaften

Monatliches Kanu-Cafe

Jahrliche Ferien-Aktionen

Gemeinsam weiterkommen

Praktikums-Angebote
Eltern-Informierung im stationdaren Umfeld

,Vvernetzung und Qualifizierung*

Herausforderungen (1)
,Praventionsdilemma’: Die bedurftigsten Familien (-mitglieder)
sind am schwierigsten zu erreichen

Gewinnung der: Eltern fiir. die Teilnahme (,Meine Kinder diirfen
nichts von meiner. Erkrankung wissen...")

Gewinnung der. Kinder: fur eine Teilnahme (,Ich kann sie/ihn
doch nicht dazu zwingen...*)

Gewinnung der. Familien fiir eine Teilnahme (,Nicht noch ein
weiterer: Termin in der, Woche...®)

,Adherence” / ,Haltequote” (Familien halten nicht durch)

Termin-Verbindlichkeit — insbesondere bei Familien mit
Abhangigkeitserkrankungen

Evaluation der Interventions-Wirksamkeit

prasenten erwachsenen Ansprechpartner

- Ggf. Hilfestellung bei schulischen Unsicherheiteniund!Nachhilfe-
bedarf

- Unterstlitzung beim Aufbau bzw. beim Erhalt eines sozialen Netzes

- Kontinuierliche Begleitung des Kindes bei Fremdunterbringung, wenn
ein erkrankter Elternteil stationar behandlungsbediirftig wird

Herausforderungen (Il)

Migrations-Hintergrund / Sprachliche Barrieren

Misstrauen / Vertrauensbildung in den Familien

Weiterentwicklung des Angebots in einem
multiprofessionellen und multiinstitutionellen
Tieam

Neu-Akqguise von Ehrenamtlichen

Eachliche und ,emotionale” Begleitung der
Ehrenamtlichen

haus bei ,Kaffee & Kuchen® sowie ,Klonen & Spielen*

- Langerfristige Anbindung und Begleitung von Familien

- Niedrigschwelliges Kennenlernen der ,Kanu-ldee*
- Lockeres Klonen sowie punktuelle Psychoedukation

. Padagogische Beschaftigung & Basteln mit den Kindern

Herausforderungen (lll)

RegelmaRige ,Round-Table-Gesprache* mit allen 3 Ko-
operationspartnern

Durchfiuhrung und Weiterentwicklung des Angebots in
einem multiprofessionellen und multiinstitutionellen Team

Einhaltung der vereinbarten Gruppen-Groen sowie
Familien-Anzahlen (vor allem in Pandemie-Zeiten)

Verteilung von projektbezogenen Sponsorengeldern,
welche der DKSB und das EvKB zusatzlich erhalten,
auf die verschiedenen Kanu-Bausteine

Wiederkehrende Uberschreitung der finanzierten Stellen-
Anteile in ,Projekt-Phasen*
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Evaluation der Kanu-Intervention (Laufzeit 2008-2012) Evaluation der Patenschaften (zeitraum 2012-2021) Evaluation der Patenschaften (zeitraum 2012-2021)

Nach anfanglicher Skepsis wird die Patenschaft - Die regelmaBigen Treffen mit der Patin / dem

zu einem wichtigen Bestandteil des kindlichen Paten bedeuten ein sorgloses Zeitfenster, gefillt

Alltags mit Leichtigkeit, positiven Gefiihlen und Erleb-
nissen

Die Patenschaft schafft Vertrauen, Selbstbe-
wusstsein und neue Lebensperspektiven fir die
Die Patenschaft schafft eine deutliche Ent- Kinder

lastungfur deni (haufig alleinerziehenden e : ; ;
,Qualitativ*: Langfristig berichteten viele Eltern tber erkran?(ten Elter(nteil g ) - Die Kinder S'pd kontaktfreudiger, selbstsicherer
nachhaltige Verbesserungen im Familienleben und offener fiir Neues (z. b. Hobbys und andere
Interessen)

Kontinuierliche Abnahme kindlicher Verhaltens-
Auffélligkeiten im SDQ-Problemscore Uber 6 Monate
Katamnese-Zeitraum

Insbesondere Jungs profitierten sehr von der

Kontinuierliche Abnahme depressiver Symptomatik zusatzlichen (mannlichen) Bezugsperson

bei den Kindern im SDQ-Problemscore tber 6 Monate
Katamnese-Zeitraum

Weitere Infos erhalten Sie unter...

- hitp://kinder.-mapcms.de/#  (Projektatlas mit Angeboten iniDeutschland)
!7K|ndhe|t ISt keln ZeItIICher Beg rlff’ - www.evkb.de/kanu  (Das Kanu-Angebot im EVKB).

Sondern ein Gelénde der Seele, a”ezeit - www.kinderschutzbund-bielefeld.de  (Homepage des DKSB Bl).
demjenigen Offen, del’ das Lernen Ul’ld - www.cra-bielefeld.de  (Homepage des V.GP eV Bielefeld)

das Staunen nicht verlernt hat.” - hitp://clubfilmothek.bif.infoffrmkaufdvds.htm  (Clubfilmothek fir Kinder &
Jugendliche)

(Maria Waser, Schweizer Schriftstellerin, 1878-1936)
- kanu@evkb.de /info@kinderschutzbund-bielefeld:de  (Anfragen an die Referenttinnen))




