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Was erwartet uns heute?

» Kennenlernen

> Situation (mit) alternden Eltern (Ubung)
» Vorstellung E(A)ltern Werkstatt

> Ubung: Landkarte der Erholung

» Brainstorming ,Wege finden®

» Abschluss ,Ein Gefuhl — ein Wort"
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Kennenlernen

 Ich bin hier...
* Meine Verbindung zum Workshopthema....

« Mein ,Herzenswunsch® flr diesen Workshop...
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Situation alternde Eltern

aulBerer Anlass schleichender Prozess

T~

Handlungsnotwendigkeit

Ubung: Standfestigkeit

Veranderung . Stress » Reaktionen
DGSF
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Ubung: Standfestigkeit

« Stellen Sie sich fur einen Moment hin und versuchen,
ganz still zu stehen.

« Jetzt stellen Sie sich erneut hin — allerdings nur auf
einem Bein. Versuchen Sie, so ruhig zu stehen wie
eben.

Was stellen Sie fest?

Deutsche Cesellschaft fir Systemiscie



Angebot

Uber-eP®"Straining  wenn die Eltarn alter werden

erarbeitet von:

Beate Preuss

Dr. med.Ursula Becker
Maria Di Geraci-Dreier
Manuela Siegerink-Schroder
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Motivation

» Konsequenzen der demographischen Entwicklung
» Berufliche Nahe zur Zielgruppe
» Eigene Betroffenheit

Angehorige / Zugehorige sind der gro3te Pflegedienst!

DGSF
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Wer sind diese ,pflegenden Angehorigen
und Zugehorigen“?

Ehepartner /

Part Kinder /
artner Enkelkinder
Nichten / Neffen Nachbarn

Cousinen / Cousins

Freunde / Bekannte
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Ziele der Werkstatt

* Menschen in ahnlicher Situation kennenlernen
 Raum zum Gesprach / Austausch
« Einen guten Stand finden, Sicherheit finden

« Vermittlung von Inhalten / Moglichkeiten zur Bewaltigung der
Situation (alternativ)

* Kennenlernen von Unterstltzungsmaoglichkeiten und
sozialrechtlichen Ansprichen (Uberblick)

« Begleitung in einem herausfordernden Prozess
« Perspektiven anbieten
* Rollenklarung

« Balance finden zwischen Herausforderung annehmen und
Selbstfursorge
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Struktur der Werkstatt

v Treffen a 1,5 Stunden - 2 Stunden

v' Module, die unabhangig voneinander besucht werden
konnen

v Begrenzte Teilnehmer*innen Zahl
v Wiederkehrende Struktur der Einheiten
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Modul: Uneindeutigkeit

Verlust von Sicherheit

Kennzeichen uneindeutiger Situationen:

Gefluhl eines nicht auflésbaren Zwiespalts
Nebeneinander sich widersprechender Gefluhle
Werte stehen in Konkurrenz zueinander

Nur noch zweitbeste Losungen

Reaktionen: Kampf, Flucht, Erstarren

Ziel: Flexibilitat
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Modul: Verantwortung

o ,Aberich bin doch fitr meine Eltern
verantwortlich”

» ,Jemand muss doch die Verantwortung
Ubernehmen’

o Meine Eltern haben sich um mich
gekiimmert, jetzt muss ich mich um sie
kiimmern*

Deutsche Cesellschaft fiir Systemiscie
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Modul: Verantwortung

Angehorige

Person

Erwachsene Person mit Erwachsene Person mit

Eigenverantwortung fir Eigenverantwortung fur

das personliche Leben! das personliche Leben!

Die Eigenverantwortung
endet erst bei Demenz?!
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Modul: Verantwortung

Wo endet die Verantwortung der Angehorigen?

Wo beginnt die Bevormundung?

In welcher Rolle sind wir unterwegs?

» Welche Verantwortung hat Gesellschaft?

Verantwortung endet nicht — sie verandert sich!

V\/OI’kShOp E/A)Hern-\/\/erkstatt/ DGSF Deutsche Ce sellschaft fr Systemiscie
Eamibentt .

01.04.2022
Verbandstag 2022 R 14



Modul: Beziehungen — im Spiel der Systeme

itssystem
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Arzt¥innen
Arzt Krankenkasse

eut*‘nnen
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Gesundhe

Therap
(Ergo-, PTWS
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Soziale Sicherung
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Modul: Ressourcen und Kommunikation

Ziel:

Basiswissen fur gelingende Kommunikation
vermitteln und Fallstricke aufzeigen

Beispielsweise

= 4 —Ohren Modell (Schulz v. Thun)

= 5 Axiome nach Watzlawick
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Modul: Ressourcen und Kommunikation

Tipps fur gelingende Kommunikation
(u.a. Basiswissen Gewaltfreie Kommunikation)

 Ausreden lassen
* |ch — Botschaften

 Meiden von IMMER, NIE und DU-Botschaften

 Widerstand als Information fir Bedurfnis

erkennen

Deutsche Gesellschaft fiir Systemische
Therapie, Beratung unc Familientherapie



Modul: Ressourcen und Kommunikation

 Was sind Ressourcen?

» Erkennen der Ressourcen im Alltag und
Zusammenhange erkennen
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Modul: Ressourcen und Kommunikation

Ressourcencheck

Zu pflegende Person

Angehdrige / Zugehdrige

Nicht Gberfordern ABER
FORDERN und ernst
nehmen.

Ziel: Kommunikation auf Augenhdhe Sich einbringen im Rahmen der

eigenen Belastbarkeitsgrenzen

Eigenverantwortung!!!

¢ Hilfe z. Pflege
e Vermdgen

Spiritualitat

¢ Rituale, Gebete,
Lieder

e Seelsorger

e Weltbild / Glaube

Hausnotruf
Beratungsstelle
Gesprachskreise
Therapeuten

Finanzielle (Professionelle) Alltagsfahigkeiten
Méglichkeiten Unterstitzung Wer kann was?
e Einkommen e Pflegedienst wp
e Rente e Kurzzeitpflege Z\il:f:e ;:helilézlten hat
* Pflegegeld Tagesangebote Personpselgl’)st (evil. aus
¢ Grundsicherung Lieferdienste dem Berufsleben) ;
im Alter Besuchsdienst

Kognitive Klarheit?

DGSF
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Pause - Ubung

JLandkarte der
Erholung”
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Brainstorming

Mogliche Wege zum Umgang mit der

Situation

»alternde Eltern”
aus systemischer Sicht!
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Abschluss

Ein Gefuhl — ein Wort

Herzlichen Dank
fGr Eure Teilnahme
und Eure Mitarbeit sagen
Beate und Manuela
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