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ZUM THEMA SYSTEMISCHE ELTERNARBEIT
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WERFT Jugendhilfe
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Erzieherin [systemischer

[systemische Therapeut (SG)]
Basisausbildung i.A.]
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[systemische
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» Traditionelles landlich gepragtes Bauerndorf mit 151 Einwohnern
= \Walder, Seen, Tiere (u.a. Pferde, Kiihe, Ziegen) pragen das Nachbarschaftsbild
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GRUNDHALTUNG DER ELTERNARBEIT:

L glanbe daraw, dass das grofte Geschenk,
das ich vou jemandem empfangevn kawv,
Ist,
gesenen, gensrt, verstanden und berirt zu werden.,
Das grofte Geschenk, das ich aeben kanw,
(59
den anderen zu selen, zu hérew, zu verstehnen und zu
beriihren.
Wewv dies geschielnt, entstelht Kontakt.”
[Virginia Satir]
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SEEKARTE ELTERNARBEIT

‘ Wohnort ‘
Wie gehen wir mit
Problemen, Grenzen
und Zwangskon-
texten um?
Wer fiihrt Eltern- G'Pt - ENEENJ S
“rbeit durch? Moglichkeiten, (Wann, Wie, Wo?]
' Eltern
im Alltag
mit einzu-
beziehen?




KOORDINATEN UNSERER ELTERNARBEIT

I\/\/o'kjwom

- Elterngesprache
[VVann,VVie,VVo!|
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Wir unterstlitzen das Kind in folgenden Entwicklungsbereichen:

= Sozial emotionale Entwicklung

Korperliche Entwicklung

Gesundheitliche Belange (z.B.: regelmaliige Zahnarztbesuche, Therapien)
Unterstltzung beim Lernen, in der Schule

Unterstltzung bei der Ausibung von Hobbys

Einzelgesprache
= Jedes Kind hat alle 4 Wochen Zugang zu therapeutischen Interventionen
= (Spieltherapie, systemische Kinder- und Jugendlichentherapie und -beratung)
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Eltern-Kind-Gesprache

Wir unterstltzen Eltern durch das professionelle Angebot:

systemische Beratung, systemische Therapie, neue und alte Ressourcen
in ihrer Erziehungskompetenz zu entdecken.

Wir bieten im 4-Wochen-Rhythmus Eltern-Kind-Gesprache an
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Elterngesprache/ Erwachsenenebene

Im Rahmen der vereinbarten Ziele bieten wir Beratung der Eltern
und/ oder Lebenspartner in Lebensfragen zu den Themen:

" Erziehungsfragen
= Paarberatungen
= Konfliktbegleitungen
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Familienkonferenz

In regelmaliigen Abstanden
finden Familienkonferenzen statt.

Hier finden neue positive
Erfahrungen aus den verschiedenen
Gesprachseinheiten ein neues Miteinander.

Neue positive Erfahrungen werden ausgetauscht und mit allen gemeinsam in den
Tagesablauf integriert.

Im hauslichen Kontext setzt die gesamte Familie neue und alte hilfreiche Erkenntnisse
um.
Ziel ist die Rlckflihrung des Kindes in die Familie

oder das Konstruieren einer gemeinsamen Perspektive w1 5~
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KOORDINATEN UNSERER ELTERNARBEIT

terngesprache
[Wann, Wie, Wo!]

ot es Moglichkeiten,
im Alltag mit einzubeziehen?
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Gibt es Moglichkeiten, Eltern
im Alltag mit einzubeziehen?

Jugendamt

=
Gemeinde/ J s | ELTERN

Netzwerk-
arbeit

Sport-
verein
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= Teilnahme an Elternsprechtagen
= Eltern begleiten Kinder bei den
= Hausaufgaben in der Wohngruppe

Aktive Teilnahme am Helferprozess.
Entwicklungsberichte werden in enger
Absprache mit dem Bezugssystem
erstellt.

Neue Freunde verabreden sich in
Absprache der Eltern im
Heimatort wahrend der Heimfahrten

|
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« | ELTERN

Eltern melden gemeinsam mit Eltern lernen das Nachbarschafts-

der Einrichtung ihre Kinder in umfeld der Wohngruppe bei

der Gemeinde an Sommerfesten, Geburtstagen oder
anderen Festlichkeiten kennen

Eltern begleiten ihre Kinder in neue und Eltern begleiten ihre Kinder zu
alte Vereinsaktivitaten. Sie kennen das Arztbesuchen (U-Untersuchungen,
Umfeld, die Trainer, sind Ansprechpartner Zahnarzte, therapeutische Termine)
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KOORDINATEN UNSERER ELTERNARBEIT

Wie gehen wir mit | Elterngesprache

Problemen, Grenzen und [Wann, Wie, Wo?]
Zwangskontexten um? : f

ibt es Méglichkeite,
im Alltag mit einzubeziehen?
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Wie gehen wir mit Problemen,
Grenzen und Zwangskontexten um/?

Systemische Beratung, Therapie

Enge Netzwerkarbeit mit Eltern,
Jugendamt, Kliniken, Schulen usw.
,Suche nach Schnittstellen und
Unterschieden®

Kollegiale Beratungen:

> Reflecting Team
> spezifische Fallarbeiten
> regelmaRige Teamintervisionseinheiten

Systemische Supervision
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KOORDINATEN UNSERER ELTERNARBEIT

Wer fuhrt
Elternarbeit durch?

ie gehen wir mit \|| | Elterngesprache

Problemen, Grenzen und [Wann,Wie, Wo!]
Zwangskontexten um? Q ‘ |

ibt es Méglichkeiteh,
im Alltag mit einzubeziehen?
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Jugendhilfe

LEITFADEN FUR DIE SYSTEMISCHE ELTERNARBEIT [ERthidti

Wichtige Koordinaten:
* Eltern bleiben Eltern und wollen das Beste fur ihr Kind

=  Eltern wollen gute Eltern fir ihre Kinder sein — es ist schwer
fur sie zu erkennen und emotional zu verarbeiten, dass dies
nicht, wie gewtnscht, gelingt

*  Eltern sind die wichtigsten Menschen fiir ihre Kinder

= Kinder konnen ohne die Erlaubnis der Eltern keine sichere
Beziehung zu anderen Menschen aufbauen, da sie sich sonst
in einem Loyalitatskonflikt befinden

*  Psychosoziale Hilfen miissen Eltern einbinden, aktivieren und
deren Ressourcen fordern

= Eltern holen sich so oder so ihre Zeit — weshalb es besser ist,
Elternarbeit proaktiv zu gestalten

=  Elternarbeit ist ein unverzichtbarer Baustein flir einen
gelingenden Hilfeverlauf
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Jugendhilfe

WAS WIRD BESCHRIEBEN? creglingen

= Leitfaden fir die Arbeit an der Basis!
= unsere systemische Grundhaltung in der Arbeit mit Eltern

*  Grundinformationen fiir neue Mitarbeiter:innen,
handliches Nachschlagewerk fiir Alle

= praktische Anregungen, Ideen, neue Gedanken
= fur den Beginn der Hilfe,
= fur den Verlauf der Hilfe
* und zum Ende der Hilfe

= zu den Schwierigkeiten fiir Eltern, fir Mitarbeiter und in
der Zusammenarbeit

= |deen fiir gemeinsame Aktivitaten mit Eltern

= Auswabhl hilfreicher systemischer Fragen
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Jugendhilfe

creglingen

o< DIE _ELTERN MIT INS BOOT HOLEN!
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Vieles Dank!
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