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Besuch unserer Einrichtung Rückenwind für 
Familien in Friedrichshafen 

 
AnsprechpartnerIn: 
Sebastian Paulsen – Geschäftsführer 

Martina Bott – Stellvertretende Einrichtungsleitung, Fachbereichsleitung, Pädagogischer 

Fachdienst 

Ralf Gagliardi, Pädagogischer Mitarbeiter, Qualitätsmanagement 

Mark Kröner, Gruppenleitung FamAktiv 

Nadine Springer, Pädagogische Mitarbeiterin FamAktiv 

Anna Kraus, BufDi 

Roland Mehlsteibl – Gruppenleitung Tagesflexible Gruppe Baienhof 

Sina Schulze – Gruppenleitung Tagesflexible Gruppe Erlenhaus 1 

Claudia Schild – Kulturpädagogische Projekte 

 

Namen der Besucher: 
Stefan Brandt – Oberlin e.V. Gabriele Schwager-Gondan – Oberlin e.V., Kathrin Motdsching 
– Oberlin e.V., Birgit Salewski – Task Force, Alexander Alluskewitz, Claudia – Task Force 
 
Programm am 10.07.19: 
 

Wann Was 

  9:30 – 10:00 Vorstellungsrunde 

10:00 – 10:30 Vorstellung Rückenwind / Entwicklung der letzten 5 Jahre 

10:30 – 11:00 Vorstellung Fam Aktiv /-Mobil 

Arbeitsweise Fam Aktiv 

11:00 – 11:30 Kollegiales Frühstück mit Kollegen der verschiedenen Bereiche 

11:30 – 13:30 Teamsitzung Fam Aktiv 

13:30 – 14:00 Zeit für Fragen/Pause 

14:00 – 14:45  Einblick in Fam Aktiv Gruppenalltag 

Anfangsrunde 

Mittagessen 

14:45 – 16:00 Auswertung/Fragen 
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Unsere Eindrücke des Besuchs (chronologisch) 
 

 
 

Am 10. Juli begrüßten wir unsere nun schon bekannten und teils noch unbekannten 

Kollegen des Oberlin e.V. und von Task Force in unserer Aussenstelle in Friedrichshafen. 

FamAktiv ist ein Angebot der Jugendhilfe für Eltern und deren Kinder, das auf Wunsch 

des Jugendamtes Bodenseekreis von Rückenwind seit 2016 für den Großraum 

Friedrichshafen vorgehalten wird.  
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Der Tag begann mit einer kurzen Stärkung und Einladung sich eine Karte zu ziehen, um 

sich anschließend vorzustellen. 
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Die Gruppe wurde durch die Kollegen des teilstationären Bereichs während der Runde 

ergänzt. 

 

 

Sebastian Paulsen stellte in einer Präsentation 

die Entwicklung von Rückenwind in den letzten 5 

Jahren vor. 

Ralf Gagliardi schilderte den Ansatz der 

Systemischen Interaktions-Therapie, der unter 

anderem die Arbeit von FamAktiv, FamAktiv 

Mobil und dem trägerübergreifenden Projekt 

‚Spurwechsel‘ inhaltlich inspiriert. 
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Mark Kröner stellte die soziale Gruppenarbeit FamAktiv vor. Anschliessend war Zeit für 

Fragen. 
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Beim anschließenden lebendigen Frühstück war Zeit für kollegialen Austausch. 

 

Die geöffnete Teamsitzung begann, wie sonst auch, mit einer Runde, in der JedeR seinen 

Zustand beschrieb. Es wurden Rollen, wie einen Stellvertreter für die Familie, eine 

Zeitwächterin und ein Rollenspielwächter festgelegt. 

Gemeinsam mit den Besucherinnen und Besuchern wurde ein Fall authentisch 

besprochen. Es stellte sich automatisch ein reger Austausch und Beteiligung der 

Besuchenden und des Teams ein. 
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Nach einer kurzen Pause waren die Besucher eingeladen am alltäglichen Gruppenalltag 

teil zu nehmen. In der Anfangsrunde teilte JedeR, so wie in der üblichen Anfangsrunde 

mit Kindern seine Stimmung mit Hilfe der Zuteilung des Wetters (Sonne, Wolkig, Sturm) 

reihum mit.  

Das gesellige Mittagessen erfolgte mit Kindern und der Familie der Gruppe und den 

Besucherinnen und Besuchern. 

In der anschließenden Fragerunde wurden inhaltliche Fragen beantwortet und 

Rückmeldung gegeben. 

Für uns war der Tag sehr inspirierend. Wir sind sehr dankbar für die lebhafte Beteiligung 

der beiden Besuchergruppen. Der Tag zeigte uns, dass man stets mehr 

Gemeinsamkeiten hat, als man denkt und dass Vernetzung wichtig ist. 

Wir nehmen als Bestätigung und Anregung mit, auf die Methodenreduzierung, die der 

SIT-Ansatz mit sich bringt zu achten. Die Rückmeldungen der Besuchenden gaben uns 

Rückenwind in unserer systemischen Haltung, die wir in der steten Öffnung für neue 

Wege suchen und uns immer weiter auf den Weg machen dazu zu lernen. 

Vielen Dank liebe Kolleginnen von Oberlin und Task Force. Wir hoffen, dass wir weiterhin 

in Kontakt bleiben. 


